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前言

　　你的性格决定你的思维习惯和处事方法，你以怎样的行动影响世界，上天就会回馈于你怎样的命
运。
因此性格不仅仅是每个人独立存在的标志，还是决定我们人生圆满的关键。
一个人的性格唯有与周围环境相适应，才不会被时代所淘汰。
我们在适应的过程中不断完善自身性格，当心灵与外界达到最好的平衡时，在肯定自我的基础上便可
以超越自我。
　　关于成功的定义每个人都千差万别，但有一点是相通的，那就是所有梦想的实质都是自我的实现
。
我们希望通过自己的努力使人生达到理想状态，在不完美中努力塑造着完美。
于是渐渐意识到追逐梦想的过程中必定要经历失败，只要你希望人生按照自己设想的那般发展，就始
终会遇到各种各样的困难和挫折，不想向现实妥协，就必须要把自身性格磨练得更加顽强，无论正在
或者即将面对何种艰难险阻，都要勇往直前。
　　这是一本帮助读者通过塑造性格而实现梦想的书。
它将深刻的人生哲理与现实中的成功事例加以融合，告诫人们在向他人学习的同时要认真审视自我，
并努力成为理想中的自己，从而牢牢掌握住命运的决定权！
你我本就有能力把握好自己的人生，不要畏惧任何挑战，认真从每一天的生活中学习，将坚强、勇敢
、执著、乐观、上进等所有的优秀品质变成自己性格构成中的重要因素。
　　珍藏过去的往事，从那些磕磕绊绊中吸取宝贵的经验与教训；憧憬着美好的未来，让自己的每一
天都变得乐观积极；把握好最重要的现在，从今天开始，从此刻开始认识最真实的自己，竭尽全力发
挥自己性格中的优势，规避它的劣势。
尽管我们无法控制生命的长度，但我们可以努力拓展脚下的道路。
人生本就是一个过程，将生活变得更加充实丰富，用心抓住每一个可能与梦想有关的机会，奋力一搏
。
　　任何苦难的背后都隐藏着幸福，一切失败的最终结果都是成功。
只要我们肯为自己的梦想付出更多执著，就算是内心饱受煎熬也依旧坚持着，那么请相信命运总有一
天会峰回路转，柳暗花明。
喜欢做梦的人就请把梦继续做下去，用好性格去影响思维和行动，用行动去赢得最如愿以偿的现实。
因此当你捧起这本书时，请给自己留出充足的阅读时间，将心灵慢慢沉淀，你便可以从心灵深处收获
最伟大的力量！
　　用心祈祷.愿所有人都能美梦成真！
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内容概要

　　99％的成功人士之所以成功，是因为从事的领域与他们自己的性格相适应。
相反的，失败者总是幻想在自己性格不适应的领域去获得成功。
无论是哪一种性格，你都应该接受它，并按照这种性格去寻找合适的领域。
你能做什么，是上天决定的；去不去做，是你自己决定的。
如果你做了上天让你做的事，你就能成功，因为他给了你这样的性格和天赋；如果你蔑视上天给你的
个性和天赋，执意去做别的事情，那么老天爷郁闷之下也只能让你失败。
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书籍目录

第一章 人生圆满需要好性格牵引梦想变成现实事业上的“马达”爱情的“催化剂”可以交到真正的朋
友第二章 好性格与坏脾气往往只有一步之遥性格的相对与绝对不是所有的外向者都容易沟通不是所有
的内向者都安静警惕这几个心理问题外部环境与性格有着密切的关系第三章 找到自己的性格优势善良
始终应当坚持乐观就如同温暖的阳光因为执着，所以美丽勇敢是发掘潜能的源动力勤奋的人很可爱第
四章 好性格可以有意识地培养出来教育对性格有着极大的影响从养成好习惯开始制定计划把那些优秀
的人当作榜样君子爱财取之花之要有道修正性格带来的情绪危机第五章 尽量发挥自己的性格优势，放
大它了解最真实的自己恰到好处地展示自己的好性格让性格与兴趣完美结合找到自己的性格优势放大
自己的性格优势第六章 努力完善自己的性格劣势，缩小它正视自己的不完美制定规则，有效约束凡事
三思而后行别让优柔寡断毁了你活在当下
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章节摘录

　　牵引梦想变成现实　　没有人不想成功，可不是所有的人都能成功，但性格好的人却一定可以成
功。
　　性格决定命运　　所谓命运，其实是在人与人不断接触、相互影响过程中所形成的机缘。
我们生命中遇见的每个人都会对命运有着或多或少的影响，但这只是一种影响，并不能起到决定性作
用，而起决定作用的恰恰是人自己的性格。
就像所有生命体都有核心一样，每个人命运的核心就是他的性格。
好性格的人会赢得很多欣赏的目光、夸赞的话语以及真诚的关怀和陪伴；坏性格的人只能让自己离人
群越来越远，孤独和沮丧导致的坏脾气更是把他人彻底伤害，而自身便陷入了四面楚歌、孤立无援的
境地。
　　商代曾是我国历史上奴隶制阶段的繁荣时期，文化上有比较成熟的甲骨文，农业、手工业、青铜
器冶炼业也都有不凡的成就。
然而商代的最后一位君主纣王却荒淫无度，最终令整个王朝覆灭。
其实纣王原本是一位非常杰出的皇帝，他力量过人，为了励精图治每日勤奋习武，曾带兵攻打东夷，
进一步拓疆辟壤。
他博闻强识、才思敏捷，并且广泛纳谏，提拔了不少贤臣。
然而纣王在统治后期却禁不住妲己等爱妃的美色诱惑，终日沉迷于酒池肉林当中，并且将性格中的暴
虐成分无限地放大，设下酷刑残害百姓，于是激起臣民的反抗，被周武王打败，最终自杀身亡。
　　与纣王相比，周文王、周武王父子的性格要更加温厚持重一些，即便是在纣王把自己当作劲敌，
对周王国的子民进行强势统治的情况下，也能忍辱负重，韬光养晦，不断增强自身实力，最终建立了
周王朝。
　　正所谓成也性格，败也性格，虽然很多文学作品都把纣王的失败归咎为妲己，可在当时的封建礼
制下，有谁能强迫一位君王行事呢？
终究还是纣王自己没能控制好性格中的瑕疵，令其肆无忌惮地发展，最终铸成大错，不仅人格不保，
性命也难存。
　　在性格好的人眼中无所谓困境与逆境，只要我们秉持自己的信念，坚信成功的必然，并且用勤奋
为自己营造无数个实现梦想的可能，那么现实就一定会向着我们设想的方向发展。
当然好性格的人并非就是圣人，也会有情绪失控或者犯错误的时候，但是他们懂得自我调节，并且有
能力把自己略微偏离主题的人生推向正轨。
他们从不抱怨，因为他们深知抱怨对改变现实没有半点功效；他们从不否定命运，因为他们深知命运
要依靠自己的能力创造。
所以，好性格的人是勇敢的，同时也是幸福的，他们在别人尚且懵懂的时候就已经参悟到了人生的真
谛，那么未来的道路势必平坦宽阔。
　　世界著名时尚品牌古琦的创始人古琦欧·古琦最初只是伦敦一家饭店的行李员，那时他的工作内
容非常单调，就是把客人的行李搬来搬去。
可他并没有因此而气馁，反而被那些出入酒店的上流人士激发了斗志，并且凭借自己细腻的观察和善
于分析的头脑，练就了不凡的时尚品味。
经过艰苦的资金积累，古琦欧于1921年回到老家佛罗伦萨，开办了自己的皮革和马具专卖店。
随着业务的进一步扩大，很快就在罗马开了新店。
　　可是当时正值第二次世界大战，原材料匮乏，古琦欧的店铺也受到了很大影响，他积极乐观的性
格在此时又起了巨大作用。
古琦欧决定摆脱皮革材料的限制，转而将注意力集中在布料上，于是开始大量生产布包，并且还用竹
节来替代皮革手柄，这在今天风云变幻的时尚界也堪称经典。
随后到了20世纪50年代，善于从熟悉的事物中寻找灵感的古琦欧更是将马肚带上的红绿条纹用在了产
品装饰上，使其成为了古琦品牌除“GUCCI”标志外最显著的特征。
该品牌就在这样的不断创新中如日中天。
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　　古琦欧所处的时代是动荡的，第二次世界大战毁了很多人的生活，但古琦欧的好性格却让他在上
流人士的消费需求中看到了一线生机。
可以说那段旅居伦敦、终日为上流人士服务的生活经历是古琦欧宝贵的人生财富，那些具有高档质地
、彰显个人品味的时尚服饰令他流连忘返。
试想，如果当时古琦欧仅仅是在抱怨自己糟糕的人生，并且认为命运极不公平的话，坏情绪就会令他
忽略可能让自己成功的细节。
庆幸的是，踏实、严谨并且充满创造性的古琦欧抓住了上天赐予他实现远大抱负的机会，于是才有了
今天享誉全球的古琦品牌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　性格到底有无好坏之分？
怎样的性格对人有益？
怎样的性格对人有害？
其中有何种玄机，竟使性格超越了智商，外貌等先天因素，以强大的力量牵引着我们的成败？
　　每个人对己对人对事的态度和行为方式都表现出自己的心理特征。
比如，有的温和，有的粗暴：有的刚强，有的懦弱；有的果断，有的迟疑；有的开朗，有的孤僻；有
的宽厚，有的自私⋯⋯这就是人的个性特征。
而性格则是个性的核心，是足以支配个性的那些最主要特征的组合。
　　好性格的重要特征　　坚定、开放、积极、有胆略、宽容、助人、真诚、有理想、独立、友爱、
尊重别人、有责任心、自律　　性格的四个层次：　　世界观：认识、观念、信念、理想。
　　现实态度：对己、对人、对事的态度。
　　心理特征：1、理智特征，包括认识过程、智力方面的稳固特征。
2、情绪特征，包括态度、稳定性、持久性、主导心境。
3、意志特征，指实现目标的坚定性、自控水平、应变能力。
　　行为方式：1、做什么？
2、怎么做？
　　其中，世界观是性格的最高层次，心理特征是性格的基础，而现实态度和行为方式则是性格的外
在表现。
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