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前言

　　毫无疑问，结婚生子是一个永恒的话题，也绝对是生活中的一件大事，几乎每一对年轻夫妇都急
切地盼望能有一个健康聪明的小宝宝，盼望自己从怀孕到分娩，从哺育到抚养都能够平安顺利。
然而，就是这样一个从古至今看起来都很自然的“程序”，却在很多时候不能“顺其自然”。
因为，生一个健康可爱的小宝贝绝不是一件容易的事情，这里边潜藏着极大的学问，有些问题年轻夫
妇并不了解。
　　从一个受精卵发育成为一个完整的生命，这个过程中的变化除自身的细胞分裂、发育外，还会受
到很多外在因素的影响，诸如母体自身营养的供给、外在环境的影响、疾病的侵扰等等都会直接或间
接地影响胎儿的发育，甚至会导致胎儿的畸形或死亡。
那么，要避免这些事情的发生，就要做到科学怀孕、科学分娩、科学保健、科学调整、科学护理以及
科学喂养，只有这样，你的宝宝才能够健康、聪明。
　　本着优生优育、指导年轻夫妇孕育高质量生命的宗旨，我们组织了具有多年临床经验的妇产科、
儿科、心理学、营养学等方面的专家，共同编写了《孕产养育全知道》一书，本书系统、全面、具体
地向年轻夫妇介绍了如何才能孕育一个健康宝宝的知识，详细分析了怀孕、生产、产褥及育儿过程中
可能出现的种种问题，同时提出了相应的处理方案。
　　本书具有如下几个特点：　　全面、系统、详实。
本书共分四篇：怀孕篇、分娩篇、产褥篇及育儿篇，每一篇都详细介绍了这个生理过程的特点、要求
，容易出现的问题及禁忌，几乎囊括了从受孕到婴幼儿各个时期的相关知识。
既有专业知识的解答，又有生活问题的讲解。
　　科学、先进、可操作性强。
本书力求做到科学分析、科学讲解，旨在纠正一些人头脑中的那种民间对于孕产养育的一些传统认识
，对目前国内的一些先进的孕产养育知识做了详尽的介绍，在讲解中特别注意指导性、借鉴性和可操
作性，语言通俗易懂，深入浅出。
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内容概要

结婚生子是一个永恒的话题，也是生活中的一件大事，几乎每～对年轻夫妇都急切地盼望能有一个健
康的小宝宝，盼望自已从怀孕到分娩，从哺育到抚养都能平安顺利。
本书系统、全面、具体地向年轻失妇介绍了如何才能孕育一个健康宝宝的知识，详细分析了怀孕、生
产、产褥及育儿过程中可能出现的种种问题，同时提出了相应的处理方案。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产养育全知道>>

书籍目录

怀孕篇　第一章　孕前的准备　　第一节  心理准备　  　1．夫妻关系要和睦　　  2．科学地安排生活
　　  3．树立生个好宝宝的信心　　  4．做父母绝不是件容易事　　  5．调节最佳怀孕情绪　  　6．
在性高潮时怀孕最好　　  7．孕前要注意劳动保护　　第二节  知识准备　    1．优生应具备哪些条件
　    2．生男生女取决于什么　    3．胎儿性别的科学预测方法　    4．遗传的奥秘在哪里　    5．什么情
况下需要优生咨询　    6．什么是最佳生育年龄　    7．什么时间受孕更好　    8．什么季节出生的婴儿
更聪明　    9．受孕环境有讲究　    10．在不同季节受孕的注意事项　    11．怎样利用人体生物钟受孕
　    12．哪些疾病会遗传　    13．哪些情况需要孕前遗传病诊断　    14．生畸胎是怎么回事　    15．生
过畸胎还能生正常的孩子吗　    16．什么情况下不宜怀孕　    17．哪些因素会影响宝宝的智力　    18．
父母能将哪些东西传给宝宝　    19．宝宝会是什么血型　    20．如何避免宫外孕　  第三节  生理准备　
   1．孕前需接受生育门诊的指导　    2．怀孕前需要治疗的疾病　    3．提高夫妻的身体素质　    4．孕
前锻炼的最佳方式　    5．要注意个人卫生　    6．孕前为什么要补充营养　    7．孕前补充营养要均衡
全面　    8．孕前丈夫饮食上要注意什么　    9．孕前妻子饮食上要注意什么　    10．怀孕前的中医调养
对策　  第四节  物质准备　    1．舒适的居住条件　    2．准备哪些衣物　    3．准备几双舒适的鞋　    4
．准备相关的书籍、磁带　    5．必要的经济准备作保证　  第五节  受孕禁忌　    1．婚后不宜马上怀孕
　    2．酒后怀孕坏处多　    3．不要在节日期间怀孕　    4．怀孕前不要乱服药物　    5．避孕时不宜怀
孕　    6．不要在蜜月旅游中怀孕      7.身体疲劳时怀孕不利优生      8.停服避孕药多长时间可以怀孕      9.
影响怀孕的几大疾病　第二章　孕期的保健　　第三章　孕妇日常生活注意事项　　第四章　孕期的
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章节摘录

　　怀孕篇　　第一章　孕前的准备　　孩子是夫妻爱情的结晶，生命的延续，每一对夫妇都希望能
有一个健康聪明的宝宝，优生优育已经是所有渴望做父母的夫妇的共同愿望。
那么，如何才能做好优生优育，这就要求夫妇在孕前就要科学地安排生活，掌握优生优育的知识，为
优生优育做好充分的准备工作。
　　第一节　心理准备　　当你们作出“想要一个孩子”的决定时，你们要有一个充分的心理准备，
那就是孩子不但为你们的生活带来欢乐，同时也会给你们带来责任。
　　1．夫妻关系要和睦　　如果你们夫妻决定要孩子，则无论从心理上、生活上，都应多为对方着
想，尤其是丈夫对妻子应体贴、照顾，给孕妇创造一个愉快舒适的环境，让她有一个平和愉快的心态
。
家庭生活以孕妇为中心，以利于顺利度过孕期。
要清楚：生孩子不仅仅是妻子一人的事，同样也是作丈夫的事，更确切地说是整个家庭的大事。
　　性生活是人的最基本的生理需要，但性的需要必须与异性之间的热情、依恋、体贴、情爱等心理
活动交织在一起，只有这样才能既满足双方的生理需要，又满足双方的心理需求，使性生活达到美满
和谐的程度，对于生育来说，只有这样才能达到优生。
　　⋯⋯
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