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前言

有人说女人如水，清澈透明；有人说女人如茶，芬芳四溢；有人说女人如花，娇艳多姿；还有人说女
人如书，是一本最经典最令人耐以回味的书。
从她落地的那刻起，就开始着她那美丽哀婉而不朽的传奇。
三十几岁的女人气质如兰花，有着女性的成熟魅力，叉不失烂漫的情怀，有着独特的女人味。
然而这个时候的女人往往受到传统思想的影响，面临着相夫教子与发展事业的矛盾，有时还要经历男
人婚变的挑战，经历着人生的抉择和磨难。
作为三十几岁的女人，要想追求属于自己的幸福，拥有自尊和智慧的兰花气质，享受快乐美丽的生活
，就要紧握手中的几张王牌。
三十几岁的女人要媚一点。
妩媚是女人特有的一种魅力，是从女人的身体内部和心的深处自然流露出来的一种气韵。
三十几岁的女人懂得“媚”一点，不仅可以让自己的美丽不会随年岁的改变而消失，反而会倍增自己
日臻香醇的女人味，散发出与众不同的青春气息。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<三十几岁女人应该具备的7张王牌>>

内容概要

三十几岁的女人如兰花气质温馨，有着女性的成熟魅力，又不失烂漫的情怀，有着独特的女人味。
只要把握好属于自己的七张“王牌”，你必将在人生的牌局里成为王者，做一朵耀眼而美丽的白兰花
，你也必将拥有属于自己的真正的快乐和幸福生活。
    　　作为三十几岁的女人，要想追求属于自己的幸福，拥有自尊和智慧的兰花气质，推翻男人们那
不可一世的封建和自私，勇敢地走出困境，享受快乐美丽的生活，就要紧握手中的几张“王牌”。
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章节摘录

第一张王牌：“媚”一点——女人可以不漂亮但不可没女人味女人味，让女人美丽永恒在这个世界上
，没有哪个女人天生就貌美如花，即便上天赐予她最尊贵的娇容、一流的身段，但这一切都会随着时
间而渐远逝去。
女人们几乎都在用毕生的精力来留住短暂美丽，但谁也无法阻挡自己慢慢变老的现实。
唯独只有女人味，能够让你美丽永恒。
女人味，通常指的是一种人格、一种文化修养、一种品位、一种美好情趣的外在表现，当然更是一种
内在的品质。
它是女人美丽的核心，女人味不是一种特质，也不是一个单词，它更像一种无形的力量，不时地传达
出女人的气息。
它所代表的不仅仅是成熟、温柔、善良、爱心、美丽、智慧，还有娇媚和性感等等。
简而言之，女人的味道就是女人的神韵和风采。
没味道的女人，即使她有着漂亮的脸蛋、傲人的身材，但只要她一开口便足以暴露出她贫瘠的内心和
空荡荡的精神。
因此说，漂亮并不代表女人味。
有女人味的女性，应该是青春健康、面色红润、活力充沛，时刻让身心保持最佳状态，任何时候都光
彩照人、开朗向上的，而不是病恹恹、意慵慵的林妹妹。
有女人味的女人常常视高傲和唯我为大敌，它们会掩盖了自己的女人味。
因为这种盲目而主观的高傲，便目空一切，纵然人胜于己，仍不以为然。
或妒意横生，或寻人短处、揭人隐私、恣意诽谤，甚至不择手段。
这类女人就是具有再多的女人味，也等于没有。
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编辑推荐

《三十几岁女人应该具备的7张王牌》编辑推荐：修炼三十几岁女人的独特魅力〈br〉三十几岁女人如
花香浓、似茶弥醇。
三十几岁女人青春犹在、风韵依然。
〈br〉有人说女人如水，清澈透明；有人说女人如茶，芬芳四溢：有人说女人如花，娇艳多姿：还有
人说女人如书，是一本最经典最令人耐以回味的书，从她落地的那刻起，就开始着她那美丽哀婉而不
朽的传奇。
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