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前言

家，是一个温馨的港湾，是疲惫的旅人匆忙赶往的地方，是疲倦的心灵休憩的地方。
家里有最让人牵挂的孩子，最让人怀念的飘香的饭菜，最爱唠叨的父母，最深情的爱人，家也正是一
个人所有最亲密关系交织而成的情感网络，也是一个人最为重要的情感依托，是一种依恋，是世间最
为珍贵的所在。
良好的家庭关系、家庭氛围给人以力量和温暖，赋予人们一股无形的力量，是一个人事业、工作的力
量之源，也是失意者疗养心灵的地方。
但也正是因为家庭是如此的重要，它发出的不和谐音足以摧毁一个人的心灵。
夫妻关系、婆媳关系、妯娌关系、父子关系、亲戚关系⋯⋯一个家庭里存在着各种互相交织的关系，
它们会因为许多的原因而不和谐，亲人因此变得隔阂，家庭氛围也因此变得紧张。
一个承载着一个人最重要、最珍视、最倚重的情感的家庭，一旦出现紧张的关系。
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内容概要

良好的家庭要靠夫妻二人齐心协力，花点儿智慧，努力经营。
本书以自然朴实的语言向人们介绍家庭生活中如何履行好自己的职责；如何经营好自己的家庭，如何
化解家庭矛盾及化矛盾于未然；在困境中该如何相互搀扶着共渡难关⋯⋯
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章节摘录

原来多年不和父母在一起，孙琪和他们似乎变得很陌生了，而且每每和妹妹发生争执时父母总是偏向
妹妹。
然而，父母却觉得是大女儿不懂事，没有做姐姐的样子，不知道疼爱妹妹。
老孙夫妻以为孙梅梅是小女儿，大家自然应该多偏爱她一些，平时吃的、穿的什么的都紧着小女儿。
这样一来，不仅养成了小女儿飞扬跋扈的性格，而且也使大女儿很受伤。
大的要爱护小的，这确实没有错，可是小的也应该尊敬大的。
然而，老孙夫妻一味地要求大女儿爱护自己的妹妹，却忘记了要小女儿也要尊敬自己的姐姐，互相关
爱。
因为家里无法供养两个孩子上学，孙琪后来高中没有毕业就自己去打工挣钱了。
逢年过节，孙琪除了给自己添置好看的衣物外，还给家里的每个人都买礼物，而且也会把积攒的钱交
给父母。
原本孙琪以为这样做就可以换来父母的一点关爱，然而她却失望了。
小小年纪，孙琪不想一辈子就这样，她也想像妹妹一样坐在教室里学习。
然而，当她向父母委婉地说了自己的要求之后，父母竟然不考虑就毫不犹豫地回绝了女儿。
他们的理由是，老二要上高中、大学，他们没有更多的钱来供她。
孙琪的心冷到了极点，她第一次朝父母发泄了自己心里的不满：“老二要上学，难道我就不是你们的
亲闺女吗？
我就不需要上学吗？
你们从来都没有考虑我的感受，眼里只有老二。
去乡下应该送我，现在上学也应该是我不上，哪天两个女儿只能选择一个的时候你们是不是也要让我
去死？
”
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编辑推荐

《别让家庭伤害你》：温馨的二人世界里有什么不易发现的矛盾和冲突？
年轻的父母怎样才能使孩子幸福快乐地成长？
如何才能坦然接受一段感情的结束？
如何面对分手对孩子的伤害？
你能微笑着开始新的生活吗？
怎样回报父母的养育之恩？
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