
第一图书网, tushu007.com
<<超级好妈妈就这8招>>

图书基本信息

书名：<<超级好妈妈就这8招>>

13位ISBN编号：9787807249849

10位ISBN编号：7807249846

出版时间：2010-9

出版时间：京华出版社

作者：周瑞华

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超级好妈妈就这8招>>

前言

对于一位妈妈而言，自己的孩子能够健康地成长，有美好的未来，是她对孩子最大的期盼。
但是如何成为一名好妈妈，却是妈妈过去的人生经历中从未有过的，所以当她们把自己对孩子满腔的
爱化作行动时，却难免会事与愿违。
对于一个涉世未深的孩子来说，他的性格、价值观念、知识等等，都是由父母给他的，尤其是中国传
统的“男主外，女主内”的家庭模式中，孩子的启蒙教育主要来自妈妈，所以妈妈对孩子的教育，对
孩子的成长起着至关重要的作用。
各种知识的积累、性格的形成、习惯的养成⋯⋯人一生中要掌握的东西太多太多，以至于妈妈也会眼
花缭乱，不知道该先给孩子哪一样。
本书摒弃了传统的一味给孩子补充知识的做法，主要从孩子性格的形成、各种习惯的培养以及健康心
理的塑造等方面，为年轻的妈妈提供多种教育孩子时的意见和方法。
因为我们相信，知识任何时候学都不晚，任何时候都可以学，但一种性格、习惯一旦形成，就犹如一
个人的基本框架已经构建起来，将会决定着一个孩子的认知和价值判断。
从这个角度来说，从小打好基础，不仅意味着知识底蕴的积淀，更意味着一种健全人格的培养。
传统的习惯中，成年人与儿童之间，总是教育与被教育的关系，成年人总以为自己的知识经验比孩子
丰富，总是习惯于用固有的眼光和惯性的思维来对待孩子，却鲜少站在孩子的立场来看问题，这也是
许多妈妈在与孩子的沟通中出现问题的原因。
所以，在本书的第一章中，就介绍了在教育孩子时的“姿态”问题，这个“姿态”不仅指妈妈要放下
身段看孩子眼中的世界，还意味着妈妈要学着用孩子的心理、认知水平来看世界，这是妈妈实现与孩
子良好沟通、成功教育的第一步。
善于教育孩子的妈妈，既能“人境”又能“出境”，既要进入孩子的境界，学会用孩子的眼光来看世
界，理解他，也要脱离孩子的境界，用自己成年人的知识经验，在孩子的人生路上给他以指引，引导
他走向正确的方向。
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内容概要

妈妈是孩子人生中的第一位老师，妈妈的亲密教养会让孩子受益终身。
本书通过简单的8招阐述了母亲教育孩子的简单而又实用的操作办法，使母亲在教育孩子的时候有章
可循，而且能获得许多有效的经验。
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章节摘录

长大成人之后，“玩耍”变得那么的遥不可及。
对一个成年人而言，“玩”似乎成了一件需要挖空心思、绞尽脑汁才能如愿的事情，唱歌、逛公园、
爬山、打牌⋯⋯成年人的玩是如此得单一。
尤其是在成了妈妈之后，玩更是一件奢侈的事情了。
年轻的妈妈，在外忙着工作赚钱，回家忙着照顾孩子，忙着做家务⋯⋯当一天的事情忙完之后，妈妈
累得只想蒙头睡去，哪里还有时间玩啊。
可是看看我们的孩子，他们一睁眼就四处寻找自己的玩具，吃饭、洗澡、走路，什么时候他们都能找
到玩耍的乐趣。
任何时候、任何事情，都能被他们当做游戏，他们的生活就是玩，玩就是他们全部的生活。
人越长大似乎就越容易失去孩子那种简单的快乐，一个玩具就能让他开怀大笑，抱在怀里不松手，一
首歌谣可以让他哼唱半天，一部动画片能够反复地看上十几遍连台词都能背下来了也不厌。
年轻的妈妈，如果想了解自己的孩子，不妨与孩子一起玩，做孩子的玩伴，在游戏中发现自己孩子的
天赋、特长，并可以及时纠正孩子的不良习惯。
更重要的是，你会成为孩子的朋友，而不是高高在上的妈妈。
不如和孩子一起玩，将辛苦的“照顾孩子”变成母子之间的“游戏时间”。
在游戏时间里，没有妈妈和孩子的关系，只是两个好伙伴。
年轻的妈妈，可以让自己的心态也回到童年，回到和孩子一样的纯真年代，彻底地融人到游戏中去，
而不是做一个旁观者，心不在焉地替孩子捡回远处的皮球，或者不时地拿毛巾擦拭孩子弄脏的手。
一个真正投入地与孩子玩耍的妈妈会发现，原来自己的孩子对音乐有着过人的天赋。
每当音乐响起时，孩子总会不由自主地扭动起来，有节奏地合着拍子舞动着自己小小的身躯；原来孩
子喜欢明亮的颜色，明亮的粉蓝、粉红、粉黄都会吸引孩子的注意力；原来孩子的想象力是如此的丰
富，他眼中的世界竟是如此五彩斑斓⋯⋯真正融入到游戏中的妈妈，还能及时发现孩子的缺点和不良
的习惯。
当孩子每次玩到一半，注意力就会分散时，妈妈这个“大玩伴”就要及时发挥榜样的作用，让孩子专
注起来；当孩子在游戏中表现得很霸道，独占心很强时，妈妈就要反其道而行之，表现出大度和友爱
，主动与孩子分享自己的玩具、食物，孩子会不由自主地向自己的大伙伴看齐，享受分享的快乐。
我们始终相信，榜样的力量远远大于自上而下的权威命令。
所以，有时候，作为玩伴的妈妈，比作为长辈的妈妈，更能影响自己的孩子。
一些家庭中，随着孩子的不断成长，孩子与父母之间的关系会变得疏远，孩子总是躲在自己的小天地
里，父母被远远地隔在外面。
和孩子一起玩，久而久之，你的孩子会把你当朋友。
作为孩子的妈妈，很容易就可以知道孩子的身体状况，孩子的爱好，但却未必能了解孩子的内心。
秘密，应该是好朋友之间才会分享的东西，所以想知道自己孩子的内心世界，就去做他的朋友吧。
作为朋友，不会对他提出要求；作为朋友，也不会对他的过错劈头盖脸地训斥；作为朋友，在选择面
前，不会越俎代庖，替他做出决定，而会尊重他的意志。
朋友，是真正的平等的关系，正是因为这种关系，才可以让秘密的分享变得安全。
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媒体关注与评论

母亲是没有什么东西可以代替的。
　　——巴金婴儿在母亲怀抱中哺育成长，从母亲获得最初的感情和思想⋯⋯可以说精心培养儿童心
灵的是妇女，是伟大的母亲。
　　——康克清母亲是孩子最好的老师，她给孩子的教育比所有的学校教育加起来还多。
　　——克鲁普斯卡娅
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编辑推荐

《超级好妈妈就这8招》：好妈妈是一所好学校，是孩子最好的老师。
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