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内容概要

　　米芾作书十分认真，不像某些人想象的那样，不假思索一挥而就。
米芾自己说：“佘写《海岱诗》，三四次写，间有一两字好，信书亦一难事”（明范明泰《米襄阳外
记》）。
一首诗，写了三四次，还只有一两字自己满意，其中的甘苦非个中行家里手不能道，也可见他创作态
度的严谨。
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作者简介

沈培方，1949年生，上海人。
1982年毕业于上海师范大学中文系，现为上海书画出版社编审、《书法研究》副主编、中国书法家协
会书法培训中心教授、上海市书法家协会常务理事、中国沧浪书社执事、上海浦东新区书法家协会副
主席。
 
    自幼研习书法，1972年始发表书法作品，1979年始发表书法论文。
1981年获首届全国大学生书法比赛一等奖。
对传统书学有深入的演技，于创作、理论、鉴定诸方面皆有造诣。
 
    其书法多次入选国内外重大展览，收入各种重要专集，被录制出版多种影碟，被全国多处碑林、名
胜刻勒上石，并为海内外博物馆及个人藏家收藏。
出版有手书字帖、专著等十余种，发表书论文章近百篇。
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书籍目录

《三吴帖》导临《苕溪诗帖》导临《蜀素帖》导临《箧中帖》导临《竹前槐后诗帖》导临《伯充帖》
导临《多景楼诗帖》导临《王羲之赞》导临《值雨帖》导临《复官帖》导临《张都大帖》导临《虹县
诗帖》导临示范作品
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