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内容概要

在书法艺术的长河里，楷书是有其独特的地位的。
它不仅使汉字的结构能够简化，而且弥补了隶书和草书的不足，完美地继承了两者的优点。
从魏晋至今，一直占有统治地位，人们把它作为正规字体来使用。
 本书介绍学习楷书要求掌握的写字的规则和技巧，即笔画齐全，结构准确，画与画、字与字、行与行
疏密得当，不论字大字小，叫人一看就能认得。
对于广大书法爱好者来说，这一点尤为重要。
它有助于人们养成细致、严肃、认真、一丝不苟的习惯和美德，并对学习和工作都会产生一定的影响
。
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作者简介

　　任政，（1916—1999)字兰斋，浙江黄岩人。
生前为上海文史研究馆馆员、中国书法家协会会员、上海书协常务理事、上海外国语学院艺术顾问、
复旦大学国际文化交流学院艺术顾问。
幼从叔祖晚清名孝廉任心尹公精研诗文，青箱家学，渊源有自，平生爱书法，六十馀年精勤不懈，功
力之深，鲜有其匹。
善鉴别，富收藏，精用笔，擅各体，风神洒落，筋骨老健。
楷书法初唐，行草宗二王，分隶学两汉，在继承优秀传统基础上，推陈出新，创出自己风格，雄健挺
拔，工整秀丽，深受国内外书法爱好者赞赏。
早岁蜚声艺苑，著作论述极富。
已出版及已发表的有《楷书基础知识》、《少年书法》、《祖国的书法艺术》、《书法教学》、《隶
书写法指南》、《兰斋唐诗宋词行书帖》等十馀种。
1979年获选书写行书字模七千馀字，现为《人民日报》、《深圳特区报》、《文汇报》、《新民晚报
》等报纸采用。
1981年为淮海战役纪念碑书写碑文，刻石流芳。
同年参加澳大利亚和日本联合举办的国际书法大赛名列前茅。
1983年东渡日本讲学，深得友邦人士钦仰，1984至1985年荣获上海市文联文学书法艺术奖，1992年为周
恩来纪念馆题字珍藏。
1993年为毛泽东纪念堂题写大幅诗词,由中共中央办公厅发证珍藏。
1994年5月为全国邮电局书写标准字样，受到邮电部嘉奖。
平时求书踵接，户限为穿，为海内外极有声望之书家。
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