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内容概要

　　“执笔五字法”即“擫”、“押”、“勾”、“格”、“抵”五个字来说明五个手指在执笔中的
作用。
擫，是指大拇指由内向外顶住笔杆，就像吹箫时按住后面的萧孔一样。
押，是指食指由外向内帖住笔杆，和拇指相配合，基本固定住笔杆。
勾，是指中指由外向内勾住笔杆，加强食指的力量。
格，是指无名指爪肉处从右下向左上顶住笔杆。
抵，是指小指紧贴无名指，以增加无名指的力量。
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