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前言

历史上文人间的书信，是书法史上绮丽的华章。
鱼雁往来，一通短札、几行心迹承载着才子俊贤们的文化思绪而流传后世。
东汊以降，书法进入自觉时代，精美手札也成为了后学们学习书法入门取法的范本。
“尺牍书疏，千里面目”，使人在千里之外展读之际勾起悠然之思。
这些生香之辞、言传之事加之饱蘸情愫的书法语言带给读者的是美的享受。
一如唐代张怀璀所言：“四海尺牍，千里相闻，迹乃含情，言惟叙事，披封不觉欣然而笑，虽则不面
，其若面也。
”手札，犹手书，指亲笔信。
通常意义上讲，手札又名尺牍、手简、书札、函札、缄札等。
由于书写工具、使用方法和时代习惯的不同而有所区别：古代写信用的木简，约一尺长近一厘米宽，
故称尺牍。
写在竹片上的称简，写在木片上的称札或牍，统称为简。
也有写在缣帛上的。
因为书信的私密性，需要入函封套或缄封，又称函札、缄札。
因书法之美妙而流传的信札称为某某帖，如《平复帖》、《寒切帖》等。
由于书法成分蕴涵的类似，人们也将一些形制相近的用以表情达意的诗抄文稿、便条、借据、收条以
及药方等也借用了手札、尺牍的表现方法，取其文本体制或表达方式的类似。
刘勰《文心雕龙》中将“书记”一类单列，狭义言之指书信，广义而言，则将书信文稿诗卷皆囊括其
中。
名称不同，但其实质内容相近。
它具有篇幅短小、形式多样、内涵丰富、书写自然等特点。
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内容概要

本书试图从“诗情”和“画意”两方面着手，分别就手札书法在精神层面表现出的境界及其在技法层
面创制的意境等，对手札之美作一个大致的追寻，书中所选一百通手札，有些作了长篇累牍的工笔细
描，有些是一两句话的泼墨写意，也有些只是一两个词三五个字的勾勒，意在粗浅分析手札书法之美
，并在此过程中品味欣赏这百帧手札精品。
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    陕西省文史馆研究员，中国书协会员、陕西省书协副主席、陕西省青年书协副主席、延安鲁艺书画
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章节摘录

插图：白居易说：“花非花，雾非雾，夜半来，天明去。
来如春梦几多时？
去似朝云无觅处。
”  花非花，手札也不仅仅是一封信。
  （一）言志  书法有一种形势姿态、线条组织和黑白划分的一种艺术美感，正因如此，书法成为了一
门艺术。
但手札中的文字内容与书法形式是和谐统一、互为融合的。
手札内容包括书写者的心态、情绪、事由、诉说等，故而内容是形成书写冲动的重要缘由。
书写内容的不同和情绪的变化会直接影响到书写的效果。
所以，手札通过“书”来使“文”达意，而“文”使“书”升华，从而达到“心手双畅”的境界。
（二）达意释皎然《诗式》中说：“诗之佳者，但见性情，不睹文字。
”手札的书写同诗的创作相似，它有赖于书写者的书法天赋。
一般读者只识其文而不见书法之美，只有深谙书道者才能“由字及意，由意生情，由情及神，甚而但
观神采，不见字形”（张怀璀语）。
字形为言，神采为意，书写者因意成言，欣赏者“得意忘言”，这是手札书法书写和欣赏的言意成分
。
张怀璀《文字论》说：“文则数言乃成其意，书则一字已见其心，可谓得简易之道。
欲知其妙⋯⋯须考其发意所由，从心者为上，从眼者为下⋯⋯自非冥心玄照，.闭目深视，则识不尽矣
。
可以心契，非可言宣。
”
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后记

由于余震，也由于约稿时间的关系，六月初，我在单位请了假回到延安，在空气清新、环境静谧、幽
美安详的花木兰的故乡花源屯“万花山庄”继续写作。
许是木兰姐姐冥冥中的相助，于6月16日终于完成一稿。
在如雾般飘洒的细雨中，我站在桥头舒臂放眼，烟柳葱茏，溪水潺潺，碧草萋萋，青山连绵，燕子在
低空呢喃盘旋，空气中弥漫着湿润的甜甜的味道，不由想起“小桥人独立，微雨燕双飞”的意境。
呵！
活着，真好！
书法是我精神的庇护所，是我生命与生活的一部分。
这本在我人生经历了自然与情感的震撼之中诞生的小册子，无论品质如何，都是我今生一个值得纪念
的里程碑——这里面包含着我今生可堪回

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<手札100通欣赏>>

编辑推荐

《手扎100通欣赏》：书法名作欣赏。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<手札100通欣赏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


