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内容概要

《二十四式太极拳(汉英对照)》以中英文对照形式演述此二十四式太极拳，是希望更多的朋友能够了
解和学习它，从而达到健康其身心的目的。
二十四式太极拳是1956年由中国国家体委编纂颁布的，适用于一般性比赛的标准套路，也是初学者要
学习的基础套路。
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