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内容概要

　　《婴儿饮食宜忌》将婴儿生长发育按年龄段分为0—1月、1～3月、3～6月、6～9月、9～12月、12
～18月、18—24月七个阶段，并根据每一阶段婴儿的生长发育状况，提醒家长此时的宝宝在饮食上的
宜和忌。
0～2岁是关乎孩子健康成长的关键时期，《婴儿饮食宜忌》旨在指导各位家长如何正确喂养新生的宝
宝，帮孩子打好坚实的健康基础，决不让孩子输在起跑线上。
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章节摘录

书摘雪梨冬瓜鲫鱼汤    原料：雪梨1个(约150克)，冬瓜500克，白鲫鱼200克，生姜8克，盐5克。
    制作：先将雪梨削皮切件备用，冬瓜洗净不用去皮，并切粗件备用。
白鲫鱼去除鱼鳞及内脏，洗净血污。
将以上材料同放进汤煲内，先用中火煮开，后用文火煲汤。
煲2小时后调味即可。
    用法：佐餐服用。
    效用：清热、生津、养阴，对发热期全身倦怠乏力、精神不振、消瘦、咽喉不适或口干、小便短黄
、大便干结、舌红少苔等症状都有很好的效果。
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编辑推荐

本书主要介绍了呼吸系统疾病、消化系统疾病、肝胆疾病、心血管疾病、神经及精神疾病、小儿常见
病症、各类虚弱体质者以及其他疾病(如单纯性肥胖症、红斑性狼疮、干燥综合征、醉酒)等生活中常
见病的饮食宜忌知识，书中内容包括对各种病状的简介，家庭护理措施，食疗药膳良方，宜忌食物介
绍等内容，并补充讲解了食物的食性分类及食物归经理论等饮食常识。
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