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内容概要

　　《实用家庭医学手册》提供小伤小病的自我处理方法、基本生理指标及测算方法、常用的临床检
验数据或指标，以及科学的营养饮食讲究等。
全书信息量大、行文简明生动、通俗易懂，注重实用性、普及性和可操作性，对广大读者的求医问药
和健康保健具有一定的参考作用。
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