
第一图书网, tushu007.com
<<四季养生汤-靓汤巧妇煲>>

图书基本信息

书名：<<四季养生汤-靓汤巧妇煲>>

13位ISBN编号：9787807282648

10位ISBN编号：7807282649

出版时间：2006-5

出版时间：广东经济出版社

作者：陈敏

页数：95

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<四季养生汤-靓汤巧妇煲>>

内容概要

　　《靓汤巧妇煲：男性滋补汤》应用各种食材，巧妙搭配出各种靓汤，为你的丈夫、爸爸做好喝的
营养汤吧！
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编辑推荐

　　男性工作压力大，交际应酬多，身体状况也层出不穷。
本汤谱针对现代男性常见的身体问题来对症选料，帮助男性在轻松暍汤的同时，防病强身。
全书主要介绍了固肾补虚、润肺清心、解酒保肝、降压去脂四大功效的保健汤。
《靓汤巧妇煲：男性滋补汤》图文并茂，讲解简洁，文字通俗，可供烹饪爱好者及需要进补的人员阅
读参考。
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