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内容概要

　　一个个真实故事引发的人生感悟⋯⋯；一幅幅绚烂图片展现的美好生活⋯⋯一段段优美文字勾勒
出的生活乐趣⋯⋯。
本书是作者日常生活中所见所闻和经历的记录，让您的心灵解乏，精神休闲！
　　作者把她在日常生活中所见所闻和小经历以及由这些所产生的感悟写了出来，也就有了《爱的痛
苦》、《平实也是一种美》、《风车的故事》、《看花灯》、《美女“贬值”》等一篇又一篇文章。
　　这是一本由美文美图勾勒起的图书，叙述了她自己的人生感悟！
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书籍目录

蝴蝶兰假如时光倒流吃点辣椒挺好我爱听广播打字的学问吃什么好真的是“男人不坏，女人不爱”吗
“文人相轻”对吗“爬格子”与“爬梯子”口才很重要“目光短浅”的人只能赚小利各有千秋什么是
“眼缘”越看越美有爱就有希望不愿享清福赚的是快乐不同阶段有不同需求小“吝啬鬼”痴情女子“
薄情”郎品味童年的“梦”别让妩媚的花独自凋零谁不想长长久久作家的苦闷美女“贬值”隐私电脑
死机我怕死，又不怕死体谅父母想成才，做记者毛病感谢“诸葛亮”人的想法总在变选择谁想啊，想
年龄不是关键问题回到起点有话就直说干什么都要快顺毛捋不是对手不由自己谁是老板人要不要“闯
荡”吃不到葡萄就说它“酸”活着的时候母亲的爱我不怪你重操旧业思念是看着舒服爱的痛苦老了也
美来之不易有这样一个人心灵对话执著的手爱没有对错飞翔能不能让我留在你的身边一个人过节爱拼
才能赢没想到平实也是一种美走正道踢球找圆满差距的困惑都是“板凳”惹的祸“穷”富人与“富”
穷人遭遇“滑铁卢”听“狗”不想年轻风车的故事心愿过年的滋味改变命运与听天由命看花灯“出名
”晚点好过“坎”和你一起放飞心情流金岁月，美丽瞬间
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章节摘录

　　我经常听一些年轻人在埋怨他们的父母，嫌弃他们这个不是，那个也有问题的，一句接着一句不
停地数落。
他们对父母总是左看不顺眼，右看也不顺眼，好像什么都做得很难让他们满意，有的甚至还只把父母
当提款机。
　　不可否认，父母和儿女之间是有一条无法逾越的鸿沟。
当然，这也是明摆着的嘛。
你想想看，你是哪个年代出身的人？
你父母又是哪个年代出身的人？
单从数字概念上看，就已经说明了你们两代人中间的差距。
有人说，三年就是一个代沟。
虽然说得有点严重．但从一个侧面也可以显示出人和人在年龄上形成的差异。
　　前几天，我和一个长得不算赖的女孩聊天，随口问她：你妈妈今年多大岁数了？
她的生日是哪一天？
这女孩哑口无言，她说：“谁知道她多大年龄呢，我只知道我自己是多大。
现在的年轻人，只有父母关心子女的，哪有几个人会记得父母的生日？
管那么多的事？
我自己想着我自己就可以了。
”我当时听后，感觉有点不是个滋味，心中涌起了一层一层的激浪　　是啊，为什么总是父母关心子
女，而子女却很少对父母嘘寒问暖、关心体谅呢？
　　还有一次，我在广播里听到一个成长在单亲家庭的年轻人，她说她从小到大，一直都很仇恨父母
，说她父母天天吵架，关系很差。
最后父母离了婚，她跟着父亲一起生活，直到长大参加工作后，自己结了婚又生了孩子。
她说自从她当上了母亲之后，她才慢慢明白了许多，也不恨自己的父母了，也理解了父母的所作所为
，以及他们的难处和苦衷。
在她即将要结束谈话的时候，她还告诉听众说：“希望和我一样情况、相同命运的年轻人，多一点从
父母的处境和角度着想，多一点宽容和体谅，父母毕竟年纪大了，要多抱有爱心去关怀他们”　　这
是一个活生生的实例，它印证了人都是在成长着的事实。
　　时间是可以改变一切的。
它可以改变你的心境，改变你的思维和认知。
　　其实，现实生活中很多事都是难遂人愿的、是有心而无力的。
我始终不渝地深信，天下没有一个做父母的人，会不爱自己的孩子。
就算是当初父母因为各种原因真的离开了你、没有和你在一起生活，或没有尽到义务亲自抚养你，可
是父母的那颗埋藏在心底的爱子之心、牵挂之心，是永远都不会改变的。
如果真是命运捉弄了你，让你生活在一个单亲的家庭，没有得到过慈祥的父爱，或者是温柔的母爱，
我想，你的父母一定有自己的难言之隐和深层次的原因，他们肯定不是故意要这样做的：他们也绝对
不会自愿离开你、放弃你的：更不会不爱你他们只不过是一种迫于无奈、无路可走的选择。
　　所以，当一个人从“青涩的苹果”长成“熟透的柿子”时，有很多事情就会渐渐醒悟、慢慢品尝
出人间的酸甜苦辣来，就会懂得怎样去理解事物、去观察问题、去感受生活，他的心态也会越来越健
康、成熟。
　　因此，我们一定要多体谅年事已高的父母，多宽容父母，多理解父母。
经常反问一下自己，就算是你再不满父母，父母再有什么欠缺，可是，若没有他们，也没有我们现在
的一切。
换言之，若没有父母给了我们生命，也不会有我们美好的今天。
所以，我们还有什么理由不去感激父母、热爱父母、体谅父母呢？
　　如果换一个角度来看，父母的变易有时不取决于他们自己，因为他们实在无法抗争整个生存空间
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加给他们的一切。
由此而来，我们也应当承认，父母应该有父母的生活方式，父母应该有父母的选择和追求。
而且每一个时代都有它的烙印：每一代人都有他们的特性。
我们不能用下一代的眼光去度量父母的长短，用自己的价值观和世界观去要求上一辈的父母。
要清楚，你与父母的命运是连在一起的，是一根藤上的两个瓜。
若老是把责任推卸给父母，或互相排斥不让步，那就会导致恶性循环、跌入“心苦”的深渊。
因此，我们还是应该多从自身找原因，从自己做起只有这样，人才能进步；也只有这样，我们才能真
正使自己和父母之间飘荡着和谐的音符。
　　⋯⋯
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