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内容概要

这是一个培训行业精英的访谈录，相信对于广大已经或将要成为培训师的人来说，这是一本很好的指
南。
    如何成为一名优秀的培训师？
如何训练现场培训技巧？
如何加强自己的内在修炼？
本书十多位经验丰富的培训师会告诉你：怎样从入门变得专业。
    高端培训师的精辟观点，包含了最前沿的管理、营销和战略决策思想。
    培训师要掌握的最重要的技能，就是高效、持续学习的能力。
不光要从书上学，从工作、生活中学，还要懂得从别人身上学。
借本书，让我们与同行中人保持零距离的沟通和接触。
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作者简介

陈龙海：将近10年培训公司工作经历，现为出版人。

朱伟正：《培训》杂志社主编。
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书籍目录

李胜杰：绘制心灵的画卷邓安迪：中国的“卡耐基”杨思卓：ATC告诉你什么叫培训李羿峰：商业感
性的锋芒李强：沉淀，选择优势杜杰：竞争中我们不做对手柳荣：让中国生产精益化刘辉：把善良职
业单仁：合作的仁义之师朱俐安：做精彩的女人很简单华红兵：酒香就怕巷子深章义伍：用流程“复
制”成功林凯旋：用360°的心看世界
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章节摘录

　　李胜杰：绘制心灵的画卷　　★心灵的财富　　“心灵财富”已经成为一个教育品牌，独有的课
程品质和您本人对心灵财富及其内涵的深刻把握，造就了这一品牌。
您是怎样创立“心灵财富”的？
　　在构建和谐社会的今天，修炼和谐的心灵应该是我们安邦治国、振兴民族的需要。
修炼和谐的心灵就是要达成内在心灵的平衡、富有。
外在世界源于内在的心灵世界，内在的不平衡必然造成外在的不平衡。
因此我认为，外在的平衡取决于内在的平衡，而内在的平衡创造了外在的平衡。
心灵财富就是基于这样的理念，旨在不断地修炼人们达成平衡、和谐和富有的内在心灵。
　　刚开始我并没有刻意这样做，只是用心做课程、用心感悟。
当琢磨着要用一个名称涵盖我的思想时，一个偶然的机会——在飞机上，我突然有了一种灵感，想到
把“心灵”与“财富”相互联系。
我们是有着尘世经历的精神生物，通过享受人类创造出来的美好的物质文明，我们可以让生活更美好
，我们有理由亨受世界赠予我们的物质礼物。
但是追求这些短暂的物质奖励和财富，不应该是我们的主要目标，我们一直在错过人生中最有意义的
东西！
我坚信：只有唤醒最优秀的心灵，才会拥有真正意义上的财富，心灵的财富是最丰富的！
　　我一直没有给“心灵财富”下一个准确的定义，因为它太丰富了，现在也还很难找到一个词能够
替代它。
“打造”心灵财富品牌，绝非一般商业意义的运作，应该看到的是，心灵财富给人们的生活带来了太
多的奇迹，正在使人们的生活发生美好的改变。
塑造这一品牌，是为了让更多的人开始探求自己的命运，唤醒沉睡的心灵宝藏，获取最富有的人生，
让世界更美好，让我能够帮助更多的人过上更为充实的生活！
这种感动、这种信念不断强化着我的意识，我每天睁开双眼，都要履行上天加在我灵魂上的使命，因
为我知道心灵财富的背后是一份重托、一份责任、一份使命！
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编辑推荐

　　国内第一本培训行业人物访谈录。
旨在构筑国内顶尖培训师智慧碰撞的平台，展现国内培训业核心精英的思想火花，探寻国内培训行业
持续发展之路。
　　思想成就高度，培训改变未来。
　　培训师的高度　　“大师”。
就像卡耐基，他们将自己的成功过程，总结出来与世人分享，让大家有更前瞻的思维，更多角度的学
习，让学员能够从别人的经验中，找出自己的成功之道。
　　“名师”。
他们讲的课程已经有一定的水平，也符合企业和学员的要求，逻辑架构严密、知识论点丰富，是大家
学习的榜样。
　　“讲师”。
就是一般企业内部的兼职培训师，他们通过培训把自己工作上的经验、学习上的心得提炼出来，与同
事享。
　　“庸师”。
只懂一些书面理论，没有实操的经验说明，没有丰富的案例解析，课堂氛围枯燥，学习效果差。
　　“巫师”。
只有唬人、骗人的，其实什么都没有，只靠一张嘴说得天花乱坠，这种“老师”是最害人的。
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