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前言

为什么有些女人一辈子被自己的男人爱着宠着?而有的女人一旦踏进了“围城”，感情生活就如坟墓一
般死寂?    是不是上天特别宠爱那些幸运的女人?或是那些女人聪明绝顶，一辈子读懂了男人的心?    本
书将告诉你，女人幸福、快乐的源泉是什么。
    一些女人犹如深宫怨妇，整天除了长叹之外，不去从自身寻找老公不宠她的原因，更没有打算去读
懂与她一起生活的男人。
不懂老公的心，又奢望得到他的宠爱，这种想法本身就幼稚可笑。
这个世界从来就不存在不劳而获。
    已婚女人失宠的悲哀，莫过于不知道男人为何物，不知道自己为什么失宠?    她们不知道，男人需要
一种什么样的精神生活，恐怕很多女人活了一辈子都搞不懂这个问题。
         当男人躺在病床上与痛苦作战的时候，手足无措、泪流满面的那个女人多半并不真正体贴自己的
老公；她怕自己的老公痛，怕他死，恨不得替他受苦，替他死。
她哭哭啼啼，痴痴缠缠，既让老公感动，又让老公的心灵难于安静。
而聪明的女人则不会哭哭啼啼，她或许站在床头，静静地凝望着宠着自己的这个男人，读他的心灵，
然后用她的嘴、她的眼、她的心告诉这个男人，她知道他痛在何处，她理解他，愿意为他分担，让他
的灵魂不再孤寂，令他欣慰。
    由此可见，两者的根本区别在于：哭，是因为爱他；不哭，是因为懂他，也爱他。
    一个男人，假如生命中有一个刻骨铭心爱他的女人，又有一个心有灵犀懂他的女人，活得无憾矣，
人生还需何求?    绝顶聪明的女人，她们心里明白：一个女人要想在男人的生命里永恒，要么做他的母
亲，要么做他的情人知己。
    为此，我们可以大胆假设，如果你不是他的母亲，而是他的老婆，你又想这个男人一辈子疼你，唯
一的做法是，你必须身兼二职，既做他的老婆，又做他的情人知己!    为了演好这两个角色，你必须读
懂你老公，并按照情人知己的角色要求，做你老公喜欢的事；只要你熟悉哄老公的技巧，你就能拴住
老公的心，把老公身上像男孩一样的淘气、热情、活跃勾出来，那么，你的老公除了宠你之外，无路
可“逃”。
    还需指出的是，男女相爱是两个人互动的过程，男人也渴望心爱的妻子疼自己一辈子，从这个意义
上说，这本书不仅为女人而写，它同时也是一本男人阅读的书，男人也可以透过这本书的内容，了解
自己的女人——她们为什么心甘情愿为你付出?    本书是站在女人如何得到男人宠爱的立场，帮助你认
识男人，修炼自己成为一个幸福、快乐的女人!    作者相信，本书能够帮助那些希望拥有幸福、美满婚
姻的女人，达成自己的心愿——一辈子受到老公的宠爱!    2007年1月于深圳
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内容概要

　　男人到底想些什么？
你知道老公的需求吗？
如果你不知道他的想法，又希望他爱你，这无异于缘木求鱼。
为了让老公宠爱你，努力了解他吧！
女人婚姻不幸的真正原因，是因为你不了解男人的身心需求，这是所有不幸已婚女人的悲哀。
《女人得宠天书：你可能不知道的男人秘密》将帮助你了解你的男人，认识婚姻，做一个幸福、快乐
的好妻子。
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作者简介

林纳，大学中文毕业，资深策划人。
商人中的文化人，文化人中的商人。
曾任职日本三菱商事株式会社，并在大型民营企业担任过重要职务，对市场终端营销、企业决策、组
织结构、企业文化、人力资源、生产管理等有独到的见解。
曾在北京从事畅销书研究、策划和写作多年，资深企业文化及畅销书策划人。
    出版的个人专著有：《远距离看那时候》《漂泊者的家园》《幻想与想象的世界》《顾客为尊》《
效率之道》《轻松借力出人头地》《女人得宠天书》《走出健康误区》等。
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章节摘录

一辈子做个好老婆兼好情人    一个充满活力、满脸笑容、身材姣美、热情健康的女人，总是给男人一
种赏心悦目的感觉，这种女人在男人眼里飘溢着“女人味”，魅力四射；而一脸妒意、满面阴气、开
口抱怨、不注意穿着打扮的女人，注定给男人留下不懂“风情”、萎靡不振的印象。
    一个保持年轻心态并拥有好奇心的女人，心中充满着激情，这激情不会因为年龄的增长而褪色，因
此，这类女性的婚姻“保鲜”时间最长。
    有一项专门探讨男人喜欢女性的调查，结果显示，大部分男人都不喜欢年纪大或心态老的女人，他
们喜欢年轻女子。
    “她们好玩，天真，跟她在一起我没有压力，年轻真是美好。
不过等她们年华老去，或心态老了，就不堪一顾了。
我喜欢18～25岁的女孩，超过这个年龄就完蛋了。
”(40岁男人)。
    “我100％受到年轻女孩的吸引，排斥年纪大的女人。
为什么?年轻女孩拥有青春、匀称的身体，美丽的肌肤。
而年纪大的女人就缺乏这些资本。
皱纹和下垂的乳房令我生厌，还有就是过重的躯体，这绝对欠缺性魅力。
我当然佩服和尊敬那些比我大的女性，事实上，我发现超过40岁以上的‘成熟’女性，比起那些脑袋
空空、散发着青春光彩的少女，有更多的共同语言，她们是我的社交伴友。
但是，青春焕发的女子会激起我的热情，使我充满活力。
”(55岁男人)。
    “我喜欢具有年轻心态的女人，如果允许我选择，最好是有一颗年轻的心，活泼大方的女人，年龄
倒不是重要的。
”(48岁男人)。
    “我喜欢的女人必须有一颗年轻的心，心态年轻的女性才有女人味，有女人味的女人才有魅力。
”(35岁男人)。
    由此可见，具有年轻的身体和年轻的心的女人，是男人首选情侣的对象。
保持年轻的心并不是要你时时刻刻蹦蹦跳跳，犹如小孩耍猴。
生活毕竟离不开柴米油盐，离不开勺子和饭锅的碰撞。
    一个妻子，在现实的生活中，如果保持一颗年轻的心，不管是下厨、逛街、洗衣服还是教育孩子或
陪老公⋯⋯都会满怀激情，时刻唤起老公的感激之情和疼爱之意。
    有这样一对夫妻，老公在日记里这样写道：    我和老婆一起上街买东西，踏进商场，老婆的眼光很
自然扑向衣服，而我则对家用电器感兴趣。
我们说好接头地点，然后各走各的，这并没有影响我们的兴趣，因为我们活得很快乐!    在家里，我读
我喜欢的书，老婆读他想读的文章，有时我们交换读，然后讨论书中某个问题，讨论最激烈的时候，
我们各守自己的观点，不理对方。
一般情况下，老婆会开玩笑跟我说，嗯，为维护老公的权威，我们达成了同识，老公的思维是对的。
老婆总是以这种方式逗我开心。
其实，我们真的很愉快，常常有一种获得新知识的愉悦和满足。
    老婆在厨房忙碌完毕，吃着老婆亲自“炮制”的手艺不算很好的饭菜，觉得饭菜里掺和着爱的味道
。
有一天晚上，我在灯下给儿子修玩具，老婆坐在旁边，她那种好奇心和参与的态度，在我看来是那么
亲切，我觉得空气中流淌着家的温情，心底涌动甜美和满足的幸福感。
我想，和这个女人缠绵相守一辈子，那是我的福气。
    有一个周末，我提议把客厅的旧家具全换掉，让我们居住的环境有一种新鲜感。
那天我没问老婆是否有空。
我带儿子出去玩，打算到农贸市场买菜。
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老婆正在拖地板，挥挥手对我和儿子说，去吧，两个宝贝。
中午，我吃完饭又领儿子上街。
待下午回家，哇!客厅变了样，全部按照我的意思换上了新家具。
儿子在新家具上面兴奋得蹦来蹦去。
我忍不住对老婆说：“亲爱的，你真能干。
”    老婆向我报予感激的笑，激情洋溢。
我感觉老婆仿佛回到了年轻时代，回到我们谈恋爱的年代。
    结婚10年，我感觉老婆依然超凡脱俗，依然保持一颗年轻的心，希望与我保持以前那一份热烈与缠
绵，愿意听我的甜言蜜语，常常拉着我一起看电视、电影中的爱情故事，意在启示我保持年轻的心态
。
    今年的结婚纪念日，我送一枝玫瑰花给老婆，她高兴地抱着我说：“亲爱的，一枝少了点，但是，
我知道老公的心意，一心一意，老公，我一心一意爱你!”    今年生日，我下班回家，老婆做了满满一
桌我喜欢吃的菜，窗台上多了一盆我喜欢的君子兰。
老婆跟我说：“过生日大家都买玫瑰，太俗了，我们换一种花，老公，你看这君子兰，多美，她像老
公一样有品味。
你看，我买了红酒，都是老公爱吃的菜。
”那天晚上，吃着老婆亲自“炮制”的菜，我心头阵阵发热，很冲动，当即向老婆发誓：“如果还有
下辈子，我还是娶你做老婆。
”    老婆满脸绯红，陶醉在幸福中。
    我继续对老婆说：“有这样的老婆，我这辈子很满足了。
老婆满脑心思，天天想东想西的，为的是让我们过得幸福愉快!老婆你很适合做妻子，更适合做个情人
。
”    老婆对我嫣然一笑：“好啊，亲爱的，我愿意一辈子做你的老婆兼情人。
”    在现实生活中，懂得哄老公开心的女人不多，否则，这个世界就不会有那么多不幸的家庭了。
    P14-17
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编辑推荐

男人到底在想些什么？
你知道老公的需求吗？
如果你不知道他的想法，又希望他爱你，这无异于缘木求鱼。
为了让老公宠爱你，努力了解他吧！
本书将帮助你了解你的男人，认识婚姻，做一个幸福、快乐的好妻子。
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