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内容概要

　　作者根据多年的入厨经验和营养知识，特意为都市上班一族度身设计了本套丛书，包括《电饭锅
方便菜》、《微波炉快手菜》、《一日三餐.聚餐》、《自制佐餐小菜》、《水果捞自己做》五册。
这套时尚又健康的菜谱一定适合你！
本册《一日三餐.聚餐》提供给上班族的方便简单的一日三餐、聚餐菜谱，让繁忙的都市白领们也可以
做出属于自己的色、香、味俱全的菜色。
同时兼顾都市人对健康的需求，每道菜都有营养知识提点。
菜色的选择中西兼顾，丰富每个读者的口味。
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作者简介

　　李志辉，从事餐饮培训及厨师工作多年，获得了国家高级营养师资格证书和厨师资格证书，对厨
艺及食物的营养均有深入的研究。
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