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前言

　　当我在1995年撰写《完美的日内交易商》时，我认识到，关于日内交易 的科学性和艺术性的体会
来源于年龄。
价格波动性在不断提高，市场数据传 输和数据分析方面的技术在不断进步，使我清楚地意识到——日
内交易商将 会面临巨大的机会。
当然，机会的另一面则是风险。
赢利机会增加的同时， 伴随着所面临风险的增加。
我对市场的认识是，越来越多的交易商正在进行 日内交易或者有意进行日内交易。
但是，比较困惑和遗憾的是，在这个高风 险的游戏中，日内交易商的数量在增加，而实际上赢利的日
内交易商比例并 没有同比增加。
我相信，日内交易商，特别是那些有抱负的日内交易商，需 要更多有效的工具来帮助他们在更加凶险
的市场大海中航行。
因此，我写作 此本关于日内交易著作的目的在于： 展现和讨论我关于日内交易的最新系统和方法。
 与读者分享我的新观点，强化我已有的根据市场方法论和交易商心态阐 释有效的风险管理理念。
 提出日内交易技巧方面新的、更富成效的指导性建议。
 调整我以前提到的一些技巧和方法。
 我想我已经超越了我原来的目标。
本书在提供一些非常有效的工具的同 时，还提出了可供进一步探讨的大量有用的概念。
 你即将阅读的此书包含了大量关于日内交易的不同方法和系统。
花时间 来认真学习、研究并跟踪这些方法吧!当你学完这些根据你的喜好和资金状 况设计的技巧以后
，运用它们进行交易。
但是谨记，在你花费时间认真学习 这些技巧之前，千万不要一头就栽进这个市场。
当你开始交易时，请务必弄 清楚你确实已经清楚了日内交易的风险和收益状况，确保有充足的资金，
并 践行你的交易方法所必需遵守的原则。
 最后，当你有“日内交易非常简单”的类似错误观念时，请不要交易。
 日内交易有明显的优点，但这～切来源于坚定的自律。
事实上，日内交易比 那些持有头寸过夜的交易要困难很多。
如果你不付出努力，就不要奢望通过 日内交易致富。
日内交易需要你的努力、努力再努力的工作!成功的日内交 易需要坚持原则，精力专注，悉心计划，
并善于约束自己。
成功的日内交易 者绝不错过一本好书或者一本好杂志。
 但愿本书以及第一部《完美的交易商》中的众多工具能对你有所帮助， 祝你在期货操作中成功。
如果需要我的帮助，请通过下面的邮箱联系我： jake@trade-futures.com。
 您可以通过下面的网址了解关于日内交易研究方面的最新进展： http://www.trade-futures.com。
 杰克·伯恩斯坦 于伊利诺斯州北布鲁克

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<完美的日内交易商>>

内容概要

要更好地进行日内交易，需要更多有效的工具。
本书包含了大量的日内交易方法和技巧，如30分钟突破、周固定日模式等，还提供了大量的情绪、心
理等方面的交易建议，以及很多成功日内交易的经验之谈。
交易者可学习、研究并跟踪这些指示，然后结合自己的资金状况，建立适合自己的盈利系统，并参考
本书的相关内容进行系统检验和优化。
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章节摘录

　　日内交易：优势还是劣势 许多年以来，日内交易一直被认为是期货交易中最具投机性的操作方式
。
我却认为，这是被那些没有能力进行日内交易或者不敢做日内交易的人们 过于崇拜的市场神话。
事实是日内交易商处于一个有利的地位，成功的日内 交易商清楚地知道在一个交易日内所面临的各种
限制。
日内交易商是最精深 的投机家。
日内交易所面临的工作是艰难的，但回报却是惊人的。
 日内交易商是一个熟练的外科医生、射击能手、飙车司机。
日内交易商 集中精力寻找目标，瞄准，射击，然后攫取战利品。
虽然这显得有些唯利是 图，但期货交易就是这样。
最能赚钱的期货交易商们总是保持干燥的火药， 随时瞄准最有希望的目标。
但是最有希望的目标也并不是总能带来最大的利 润。
对于那些既有很大获利空间、又有很高成功概率的目标，日内交易商必 须随时做好准备、把握机会。
这种必要性也正是日内交易的优势，它要求日 内交易商精选他所交易的市场以及他所能够进入的交易
机会。
 日内交易商还可以充分利用时问上的优势。
从定义来看，日内交易必须 在一天的交易收盘之前结束他的头寸，而不管是赢利、亏损还是持平。
这限 制了获利潜力，同时也限制了损失空间。
交易商所犯的最大的错误通常是， 在平仓点位没有出来，而让损失进一步扩大。
但日内交易却逼迫你不得不在 收盘前撤出市场，这种对损失的限制超过了任何其他的交易方法。
 交易商天生的坏毛病就是让损失奔跑，而赚取蝇头小利时就迅速出局。
 如果你怀疑我的说法，请检验你自己的交易历史。
你会很容易地发现，你最 大的损失总是发生在你应该认赔出局而没有这样做的时候。
作为日内交易商 ，你会迅速止损。
很显然，在这一点上，日内交易相对于头寸交易有着明显 的优势，而这一点正是我们所愿意承认的最
重要的一点。
 日内交易的另一大优势在于它允许我们最充分有效的使用保证金。
头寸 在交易结束前已经平仓，没有隔夜保证金要求。
如果日内交易商使用了一个 获利的系统，保证金根本就不需考虑。
这就意味着开始交易时，只需要比头 寸交易少得多的资金即可。
P8-9
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编辑推荐

　　《完美的日内交易商2》已逐步阐明交易策略，包括即兴交易、30分钟突破法、多空力量平衡方法
等利器。
前提是当你弄清楚你确实已经清楚了日内交易的风险和收益状况，确保有充足的资金，并践行你的交
易方法所必须遵守的原则。
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