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内容概要

口才在我们的日常生活中无处不在，而且举足轻重。
好口才能够准确地表达您的思想，提高您的知名度，维护您的人际关系，助您变危机为转机，化劣势
为优势，在谈笑间无往不利，进而获得人生的成功。
　　“大量富有启发的案例+可直接操作的实战技巧+简单实用的学习方法”是本书的三大特点。
根据本书的指引进行训练，从正确的发音、语调和语速到体态、听力及语言表达，通过快速朗读和背
诵记忆、情景描述和复述概述、“模仿秀”和情景对话等有效方法，助您练就出众的社交口才、职场
口才和演讲口才！
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章节摘录

第一章　口才入门：二、口才靠苦练而成：西方有一句格言：“诗人是先天的，演说家是后天的。
”口才不会与生俱来，就像庄稼需要施肥、苗圃需要修整，口才也要靠后天培养。
如果我们把口才看成一朵奇葩，那么它扎根的沃土就是人的思想、知识、能力、毅力。
离开了人的这些素质，那么口才也就成了无本之木。
崇高的思想、渊博的知识、远见卓识以及一定的记忆能力、较强的应变能力、持之以恒的毅力，这些
都是我们培育“口才奇葩”的“养料”，离开了这些，练口才只能是一句空话。
因此，要练就出众的口才，非下一番苦工夫不可。
1．口才非天生，而是靠苦练：口才并不是一种天赋的才能，它是靠刻苦训练得来的。
古今中外历史上一切口若悬河、能言善辩的演讲家、雄辩家，如德摩斯梯尼、林肯等，他们无一不是
靠刻苦训练而获得成功的。
德摩斯梯尼出生于雅典一个富裕的家庭，他从小体弱多病，发育不健全，天生口吃，嗓音微弱，还有
耸肩的坏习惯。
德摩斯梯尼7岁时，父亲去世了，他的伯父作为监护人，肆意侵吞了他的财产，到他成年时留给他的
还不及他应得的1／12。
为了索回遗产，德摩斯梯尼想到了诉讼。
可在威严的法庭上，面对法官的审问，他口吃得不能对答，惹得别人哄堂大笑，气得自己无地自容。
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编辑推荐

《实用口才特训》由广东经济出版社出版。
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