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前言

　　就业是即将迈入社会的毕业生非常关心的一个话题。
在当前就业形势日益严峻的情况下，毕业生必须事先做好知识准备、能力准备和心理准备。
而中等职业学校的毕业生，年龄较小，社会经验较少，在求职就业上往往比较盲目，或心存依赖心理
，或焦虑被动。
因此，针对中等职业学校毕业生的知识、心理和能力现状，对毕业生进行有效的职业生涯指导确有必
要。
本书针对当前新的就业形势，职业学校毕业生面对择业、就业所遇到的种种问题．从职业概述、职业
个性、职业生涯规划、就业指导、简历制作、成功就业等方面，进行了理论结合实践、深入浅出，由
点到面、循序渐进的阐述。
特别突出了职业指导、成功就业等方面内容的介绍，帮助学生们客观评价自身职业素质，科学、系统
地规划自己的职业生涯。
　　本书围绕客观实际，题材新颖，具有较强的时代性、实用性、指导性和操作性，使广大的毕业生
能够尽快地认清就业形势，增强自主择业的意识，培养良好的心理素质，提高求职应试的能力，更好
地适应职业生活，最终实现自己的人生理想。
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内容概要

　　本书编委来自教育、企业和就业指导第一线，吃透学生的就业情况和企业的需要。
本书紧扣当前就业形势和就业政策，有极强的现实性。
本书细致分析职业院校毕业生的优势和特点，能成为学生最好的就业参谋。
书中的精辟点评，真实个案，总结成败得失，学生能从中体会招聘环境和招聘细节，如同身临其境。
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编辑推荐

　　你是谁？
你喜欢做什么？
你的优势是什么？
你如何才能实现自己的梦想？
 翻开《职业指导与成功就业》，你将会找到答案。
在这里，你将了解到职业的基本知识、职业个性对就业的影响、职业生涯的规划、成功就业的技巧等
内容。
《职业指导与成功就业》力求在最大限度上，帮助学生就业，解决实际问题，帮助你顺利迈出人生的
关键一步，开创成功的职业之路！
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