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内容概要

“笔下功夫”系列图书针对书面写作，为广大读者提供《格言》杂志在历年留下的优秀写作素材，这
里包括成长、教育、品格、心灵、谋略、生活、视点、思辨、感悟、杂谈全方位精彩段子，使读者提
高书面表达的语言素养。
是一本提升写作能力的参考书。
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作者简介

《格言》杂志以“开启语言智慧，彰显时代精神”为办刊理念的文摘期刊，风格唯美、清雅、幽默、
生动，深受各个年龄层次读者的喜爱，自创刊以来，社会反应及市场表现均十分出色，被新闻出版总
署定位为“异军突起的新秀”。

    《格言》作为国内第一本以“提高读者语言修养和生存智慧”为主题的文摘类期刊，深得广大读者
的喜爱与认可。
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章节摘录

　　成长　　颠覆是青春期最应该完成的任务　　邓丽君和刘文正确立了华语流行歌曲的最基本模式
，罗大佑为流行音乐赋予了灵魂。
现在，你说不出周杰伦的音乐是什么，但是它能保证最时髦的音乐里面都有。
华语歌坛群龙无首的状态因为周杰伦的出现变得清晰了许多。
“新天王”“小天王”这些称谓只是虚张声势，他只是一个颠覆者，他要在这个时代版图上画出一个
属于他自己形状的符号一而这个，正是一代人在青春期最想完成的任务。
　　——王小峰《三联生活周刊》　　心有多高，舞台就有多大　　丁健被誉为“国内最早传播互联
网概念、介绍互联网技术并提出互联网商业化的先驱之一”。
读大学时，他选择了化学系，并且是冲着诺贝尔奖去的，志向单纯，目标远大。
可是越往前走，越发现理科这条路太狭窄。
他说如果将读本科形容为研究电话，那么念硕士研究生就是研究电话的听筒，到博士就是研究电话听
筒里的一个弹簧片⋯⋯丁健在1999年5月成为亚信公司的最高领导人，但在4年后主动让出了那间宽敞
的CEO办公室，为了他信奉的那句话——“心有多高，舞台就有多大”。
　　——《年轻人》　　把伤口变成智慧　　伤心不是嚎叫就可以嚎叫出来的，尊严也不是呐喊就可
以呐喊出来的。
最动人的汉语常常是那些内核布满绝望、内心弥漫悲悯的文字。
而这些看起来有些复杂的意思不过就是一句：把伤口变成智慧。
　　——《交际与口才》　　人生没有草稿　　生命不应该打草稿，而现实的生活也不会给我们打草
稿的机会，因为我们所认为的草稿，其实就已经是我们人生的答卷——无法更改，亦无法重绘，所以
我们要珍惜每一次机会，认真对待每一天。
　　——梁红芳《青年文摘》　　不及时成功就是失败　　我们常说人才不怕埋没，迟早会被发掘出
来。
但是，今天这句话或许不对了！
在这个充满竞争的时代，你不但要成功，而且要及时成功，否则就是失败——你可能只是一本封面无
比精美的书，由于少了出版商的炒作、宣传和疏通，而被束之高阁；也许可能是内容无比深刻的精品
，却落得一本也卖不掉的命运！
　　——刘墉《东西南北》　　蜕变是种温暖的自由　　我见过蚕蜕皮的样子，我以为那是会疼的。
而现在，我将孤独的一面翻转，将胸膛向世界敞开，我就知道自己错了，原来蜕变是一种温暖的自由
。
　　——黄丽《中国青年》　　学会认输　　人生道路上，我们常常被高昂而光彩的词语弄昏了头，
以不屈不挠、百折不回的精神坚持，死不认输，从而输掉了自己！
学会认输应该是最基本的生活常识，臭牌教过我们，泥塘教过我们，蚊子和狗也教过我们。
只是我们一离开这些老师，就不愿从那辆上错了的车上走下来。
　　——叶延滨《烟台晚报》　　是不是“废物”自己说了算　　我们有时遇到挫折，是因为还没有
找到属于自己的位置，并不是无用。
事实上，没有人能判定你是不是废物，除了你自己。
　　——《中国青年》　　你生来就是做冠军的　　在争夺卵子的赛跑中，成千上万甚至数以亿计的
精子里，获得冠军的那一个构成了你；当你还是胎儿的时候，你又面临着流产甚至成为怪胎等诸多危
险的挑战，大获全胜以后你才能开始你真正的生命⋯⋯不管将来你遇到多少障碍与困难，请记住不要
畏惧，你生来就是冠军了！
　　——魏雷《中国大学生》　　贫困是生命的钙质　　一个女大学生来自贫困的农村，姐弟六人，
父亲收入微薄，母亲患有精神病。
她表现出了罕见的坚强与勤奋，四年中没有午休过一次，更没有周末和寒暑假，利用打工撑起了自己
的大学生活，最后又如愿以偿地考上了中国科学院的研究生。
她说：“我彷徨过，跌倒过，失落过，否定过，却没有放弃过。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<笔下功夫>>

”　　——《中国青年》　　在否定再否定中成长　　从小，父母就否定我们自己作出的每一项不符
合他们思想的决定，而后，我们又叛逆地否定那些父母为我们决定的、他们自认为对我们有利的选择
⋯⋯我们就是在这否定再否定中慢慢成熟。
　　——潇湘尘影《中国青年报》　　绝境是一种醒悟和升华　　顺境是一种腐蚀剂和麻醉剂，让你
完成从呼啸山林的兽中之王到懒猫的蜕变，让你经历从将军到奴隶的转化。
绝境是一段距离、一个门槛和一次洗礼，也是一次转折、一次醒悟和一次升华。
的确，多一次绝境就多一分成熟，多一次绝境就多一次机遇。
　　——吕叔春《书摘》　　甘愿错过一朵花　　在青春年少时期，要甘愿错过一朵花，那么我们将
来得到的会是一棵枝繁叶茂、挂满花朵的树。
　　——《演讲与口才》　　把缺点换个地方　　中国第一IT女记者刘克丽小时候一次坐长途车，因
为要上厕所大嚷起来，叫司机停车，被父母斥为不含蓄。
然而她却在以后的工作中利用这个“毛病”——换一个角度看就是优点——勇气，在媒体业大放异彩
，如今她已是ZD媒体联合体的总编。
人身上并没有绝对的优点和缺点，把别人眼里的缺点用对地方，谁能说就不是特长呢？
　　——《男生女生》　　终点也是起点　　“起点”和“终点”虽只有一字之差，但却有千里之遥
，需极大的恒心和毅力才能到达胜利的彼岸。
当我们在成长的过程中取得成绩时，我们应该明白自己不过是在自己生命的运行轨道上画圈而已。
没有永恒的终点，我们应该把每一个终点都当成起点，开始新的征程。
　　——汪洋推荐　　失败的对面是成功　　其实，在这个世界上，并没有绝对的失败，失败的往往
是我们对待问题的方法和态度。
所以，很多时候，埋没天才的不是别人，恰恰是自己。
成功的路不止一条，如果我们是真正不懈的追求者，在挫折和失败降临时，千万不要停下脚步。
因为，很多时候，失败只是滔天大水上的一座恐吓人的独木桥，走过去，等待你的就是成功。
　　——《湘声报》　　你需要的也许只是一块面包　　在人生的旅途上，我们必须明白：我们真正
需要的是什么。
有时候我们费尽心机得到了很多东西，可那些都不是我们真正想要的，或者说不是我们必需的，我们
需要的也许只是一块面包而已。
只有知道了自己想要的是什么，人生才会有方向。
知道自己想要什么的人，比什么都想要的人更容易成功。
　　——李愚《知识窗》　　没有不带伤的船　　在人生的海洋里，我们每个人都是一艘小船。
在通向彼岸的过程中，苦难、灾难谁都不可能避免。
然而真正的强者，不是没有受过伤，而是能够坚强地修复伤口，继续勇敢前进。
　　——殷卫《羊城晚报》　　“平淡”不过是弱者的借口　　没有出海就要躲在港口里，没有冲突
就勉强维持内心的和谐，那是弱者的姿态，是爬行的生活。
不曾浮躁过，不曾骚动过，不曾愤怒过，不曾反抗过，算什么青春？
　　——《中国青年》　　能吃苦不是成功的资本　　老师常常说，一个人要能吃苦，并列举李嘉诚
因为能吃苦而成为华人首富的故事。
但我要告诉你们，能吃苦并不代表你具有了走向成功的资本，绝大多数能吃苦的人最终都是平庸一生
。
能吃苦是一个人在关键时候能否生存在这个世界上的必备素质，但走向成功不是在于能吃苦，而是在
于你要有成功的追求与愿望，要敢于跻身更高的岗位或去创业参与竞争。
长时间的吃苦，会让你适应那种吃苦的生活，扼杀你的创造力。
　　——叶轻痕《组织人事报》　　“本科生从底层干起”需要勇气　　“从底层干起”，说起来容
易做起来难，特别是对即将毕业的本科大学生来说，更需要勇气——认清自我、摆脱不切实际幻想的
勇气。
其实，现在的大学生已经不再是天之骄子，而是芸芸众生中的普通人：在校时求学，毕业后求职，工
作后求上进，如此而已。
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　　——柏敏光明网　　英雄没有末路　　我来自农村，但我从不自卑。
青年要自信乐观，锐意进取，志向高远；另外还要向书本学习，向他人学习，向实践学习。
不要抱怨父母，不要抱怨环境；改变不了环境，就改变自己；改变不了过去，就努力改变自己的未来
。
　　——倪正东《中国青年报》　　没有怀才不遇的时代，只有怀才不遇的人　　在报纸上读到日本
当红作家片山恭一讲述自己从“冷”到“热”的艰难历程，颇有感触。
的确，我们所处的时代不同以往。
对某些人来说，这是一个怀才不遇的年代；而对于另外一些人，它则是一个充满机遇的年代。
但是，我想从某种角度上说，没有怀才不遇的时代，只有怀才不遇的人。
我们每个人都有怀才不遇的时期，缩短这个阶段就要保持理性、效率和反省的生活态度。
人可以怀才不遇一时，切不可怀才不遇一世。
　　——胡杨《青年参考》
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编辑推荐

　　妙语连珠，唇枪舌剑，展现青春精神，彰显华语魅力。
　　字里行间，大有可观。
名言佳句让你感受不一样的人生！
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