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内容概要

家庭期刊集团核心刊《家庭》，原名《广东妇女》，创刊干1982年4月，1983年1月更名为《家庭》，
是国内第一家以恋爱、婚姻、家庭为报道和研究对象的综合月刊，1999年1月改为半月刊，2004年12月
改为旬刊，月发行量在我国期刊界一直名列前茅，是我国最畅销的杂志之一。
品牌深入千家万户，远销27个国家和地区，曾获“首届全国优秀社会科学期刊”奖等10多项大奖，被
国家新闻出版总署纳入“中国期刊方阵”最高层。
2000年经广东省物价局价格事务所评估，商标价值达2.68亿元。
2002年1月。
经中宣部、国家新闻出版总署批准，成为我国首家期刊集团。
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书籍目录

知心爱人  “名嘴”白岩松：痛并快乐地经营婚姻    央视另类名嘴的另类爱情    吕良伟：我被女影迷“
包养”了    影帝梁家辉的爱情进行曲    蔡明私房话：幸福婚姻源自小女子“一招鲜”    体操名将黄旭
：金牌背后有个美丽的“幕后推手”    章子怡：让美国商业巨子恋上中国味道    影帝周润发：爱妻护
驾抵抗抑郁症  浪漫情路  曹颖牵手王斑：12年爱情长跑催开婚姻之花    歌坛红星李玟的“爱情闯关”
纪实    孔令辉也怕“老婆”？
中国女乒有个聪慧“小师母”    李冰冰：不做成功男人背后的小女人    适度“曖昧”守一生，“万人
迷”陈好的爱情圣经   央视美女主持姜丰，远赴剑桥“深造”爱情  亲密拍档  “中国第一苦旦”蒋勤
勤：嫁一个“不靠谱”的男人    “坏男人”影帝冯远征：我是不折不扣的好丈夫    郭德纲，妻子眼里
的中国“超男”    蒋雯丽顾长卫：立春之后第二次度蜜月    李国庆：做互联网时代的“农夫老公”    
赢在婚姻：夺冠是对妻子最好的补偿  奇情妙恋  哭忆高秀敏：生命“二人转”不能没有你    陈奕迅爱
上“霹雳”女人，十年磨合炼成一条硬汉   负债百万笑穿嫁衣，阿朵的爱情之花毅然盛开    李赛凤：
嫁入豪门，六载风光婚姻背后的辛酸泪   马伊琍牵手80后，姐弟恋的我们要为爱情而奋斗    气质美女桂
纶镁：游离在边缘的非主流之爱
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章节摘录

知心爱人“名嘴”白岩松：痛并快乐地经营婚姻白岩松习惯性地推了推眼镜，露出难得的微笑说：“
我觉得自己很幸福，家庭就是我幸福的核心，我的幸福与婚姻有关。
跟踢球有关，跟儿子傻乐胡闹有关！
我想对一直支持我的家人说：‘因为爱，因为和你们一生相守。
所以我才幸福！
’”一生最浪漫的事，就是和你慢慢变老朱宏钧和白岩松，一个是江南女儿，一个是蒙古大汉，缘分
让他们走到了一起。
婚后，两人在日常生活中，感到了地域差异带来的生活差异。
白岩松喜欢喝奶茶、吃羊肉，朱宏钧却不太喜欢吃这些带腥味的东西．白岩松喜欢大口地喝酒，朱宏
钧则一沾酒就脸红。
此外，两人的兴趣与爱好也有所不同，白岩松喜欢足球，朱宏钧却怎么也想不明白为什么一大群人围
着一个球玩得那么高兴。
白岩松还是“铁杆。
足球迷，世界杯一开赛，节目已排得满满的他总是主动要求参与体育节目的主持工作。
每次主持足球比赛，一向以严肃面孔著称的他就变得格外激情澎湃，当看到喜欢的球队进球时，他会
用激昂的声音欢呼：“进了！
”如果是休息的时候，他就一定在家里死守着电视不放。
朱宏钧抱怨说：“在你心中，足球第一，老婆第二。
”遇到这些冲突，朱宏钧总是以女性的宽容来看待丈夫的兴趣和爱好，宁愿自己被丈夫慢慢改变。
因为白岩松的工作性质，常会在外面应酬，但朱宏钧从来不过问对方是男是女，她相信面对来自家庭
以外的这些诱惑，彼此相信对方才是最重要的。
但是，有一段时间，白岩松总是很忙，常常不在家吃饭，朱宏钧心里也有一丝不安。
 有一天晚上，朱宏钧接到一个女孩子的电话，指明要找白岩松。
当时，白岩松正在看电视，朱宏钧把电话递给了他，只听白岩松小声地说着什么。
过了一会儿，白岩松挂掉了电话。
看着妻子疑惑的目光，他连忙解释说：“她是电视台一名实习生，挺虚心的⋯⋯”朱宏钧一听，责怪
他不该把家里的电话告诉别人。
还说以前对他“管”得太松了，以后要加强对他的管束。
白岩松一听妻子要管他，心里特别不高兴，沉默着不说话。
朱宏钧的火气更大了，索性冲出了家门，在一个女友家住了一个晚上。
 妻子离去后，白岩松一个人面对着空荡荡的家，一种失落感从心中升起，他开始后悔了，也许他和妻
子之间的问题更多的是沟通上的问题。
第二天，白岩松早早地回到家，准备了一桌饭菜，他想等着妻子回家，和她好好谈谈。
当朱宏钧回来看到白岩松所做的一切时，她的眼眶一下子红了。
白岩松拉着妻子的说：“宏钧，如果给你一栋漂亮的房子，却没有窗户，你会有什么感觉？
”“我会闷死。
”“是啊，我们的婚姻就像这样一个房间，如果我们把每扇窗户都关死了，我们都会被憋死。
”朱宏钧若有所思地点点头。
 接着，白岩松指着一桌子菜对妻子说：“平时都是你为我忙碌，今天，该轮到我来为你做菜了。
”丈夫的真诚打动了朱宏钧，她突然笑笑说：“这么浪漫的时候，你是不是忘记了什么？
”白岩松摸了摸脑袋，一下子想不起来。
 朱宏钧说：“我们从谈恋爱以来，你还没送过我玫瑰花呢？
”白岩松恍然大悟。
她又说：“我知道你不是浪漫的人，但是只要你每天都能回来吃饭，我就特别高兴，比每天送了我一
枝玫瑰还让我高兴。
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我答应你为我们的婚姻开一扇窗，你能答应我每晚送我一枝玫瑰吗？
” 白岩松明白了妻子的用意，她想通过这个比喻告诉他，他们的感情需要彼此用心来经营。
他认真地对妻子说：“我虽然不懂浪漫，但我知道这一生最浪漫的事就是和你一起慢慢变老，所以，
我会用这一辈子来做这一件最浪漫的事情。
” 这对小夫妻经过沟通和交流，一场“家庭风波”很快烟消云散了。
从那以后，夫妻俩开始学着“经营婚姻”：工作之余，朱宏均也会常常给丈夫打电话，偶尔发一些俏
皮的短信给他；白岩松不管工作有多忙，都会推掉外面的一些应酬，尽量回家吃晚餐。
这是他对妻子的承诺，他尽量坚持每天做到。
每天早晨起来，他会给妻子一个轻轻的吻；遇到周末的时候，两人就一起去买菜、一起做饭，或者一
起去听音乐会、看艺术展⋯⋯ 朱宏钧也开始慢慢接受足球，只要有时间，她都会陪着白岩松看球。
白岩松踢球的时候，她是他忠实的啦啦队员。
有一次，白岩松参加单位组织的球赛，朱宏钧那天恰好腰疼，白岩松让她在家休息。
当比赛打到一半的时候，白岩松突然听到一个声音叫着：“白岩松，加油；白岩松，加油！
”他扭头一看，妻子正在看台上朝他挥手。
比赛结束后，朱宏钧的腰已经疼得直不起来，脑门上冷汗直冒，白岩松既心疼又感动，紧紧抱住了她
，送往医院。
 那一刻，白岩松深深地感到自己是多么幸福，在球场上，有妻子为他加油。
在人生的赛场上，也有妻子在呐喊助威！
白岩松正是在妻子的支持和鼓励下一路走来，不断攀上事业的新高峰。
他从。
东方之子”到“东方时空”、“焦点访谈”，以主持人兼记者的“双料”身份出现在电视屏幕上，为
中央电视台创立了崭新的新闻评论主持人形象，得到了观众的认可。
“因为爱，因为一生相守，所以幸福”　1997年，是白岩松生活和事业的一个转折点。
3月的一天，白岩松从台领导那里接到了直播香港回归的采访任务。
当他回到家告诉妻子这一喜讯时，没想到妻子给他来了个“喜上加喜”：“你要有个思想准备，我已
经怀孕了！
”白岩松得知自己将要做爸爸的喜讯时，竟然有些手足无措。
他自言自语地说：“孩子来得正是时候，孩子一定能给爸爸带来好运！
”1997年6月29日，身在香港的白岩松显得格外紧张。
香港回归因为是现场直播，全世界的人都在看着，他担心自己出差错。
幸好白岩松学会了自我心理调节，他认为在特好的时候要有危机感，在特差的时候也要能够平静下来
。
自我暗示前面还有好事等着呢！
于是，他把自己的情况打电话告诉了妻子，希望缓解一下心里的紧张。
朱宏钧冷静地对他说：“临阵不乱是一个职业新闻人的必备心理素质，你把它当成平时一样的工作，
用平常心态认真对待，相信你一定能够完成任务。
我，当然还有孩子，会像平时一样在电视机前陪伴你，注视着你⋯⋯”在妻子的安慰和鼓励下，白岩
松很快调整了心态，以良好的状态迎接直播！
7月1日直播那天，白岩松在现场圆满完成直播任务，取得了巨大的成功，白岩松为此感到格外自豪，
作为一名记者，他既是一个现代历史事件的旁观者，也是参与者，因为他的声音将和香港回归这段历
史同在！
但美中不足的是，白岩松因为首次担当如此重大的直播任务，免不了还有些紧张，因而出了一个小小
的口误。
直播结束后，他的手机又不小心弄丢了，一时间竟然与台里失去了联系。
后来，白岩松借了一个同事的手机，才与台里重新取得联系。
完成直播任务后，白岩松当天晚上就回到北京，匆忙赶回家，第一时间和妻子及未出世的孩子分享最
幸福的时刻。
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那天晚上，白岩松轻轻地俯在妻子的肚子上，倾听孩子的胎音．他还带着骄傲的口吻说：“小宝贝，
爸爸把这段录像为你留着，等你出世后再放给你看，爸爸没有让你失望！
”1997年11月，白岩松的儿子带着全家人的期望降临到这个世界。
当时，白岩松正在参加长江三峡大江截流的现场直播。
孩子出生的第二天，白岩松才回到北京，他直奔医院，激动地把儿子抱在怀中，久久不肯放手。
看着妻子疲惫的面容，白岩松感觉鼻子发酸，他紧紧地握住妻子的手，俯在妻子耳边深情地说：“你
让我深切地感受到什么是初为人父的幸福，在我们共同跋涉的生命之旅中，有什么能比一个真实生命
的降生更重要呢？
你知道吗，我这辈子最幸运的事就是娶了一个能宽容我、理解我的好妻子！
”朱宏钧含着眼泪笑了，她向丈夫点点头。
其实，即使没有丈夫的这番表白，她也理解丈夫的难处。
分娩前夕，因为她怕丈夫分心，她才没有要求丈夫守候在身边。
朱宏钧相信，生孩子这一关她挺得住，而丈夫的节目也像一个个新生命一样，在追求中诞生！
1998年，白岩松荣获全国电视节目主持人“金话筒奖”。
正如他在《痛并快乐着》一书里写道：“金话筒奖励的是我的事业，而儿子的到来却是对我生命的一
种奖励，因此不论怎样金灿灿的奖杯，也比不上行走在人群中，儿子信任地倚着我的肩膀安睡，让我
兴奋与感动，这是我获得的最高的奖赏。
”
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编辑推荐

《名人的浪漫副歌》特点为：全球综合类期刊排行第八名，全国最畅销杂志之一。
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