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内容概要

　　家庭期刊集团核心刊《家庭》，原名《广东妇女》，创刊干1982年4月，1983年1月更名为《家庭
》，是国内第一家以恋爱、婚姻、家庭为报道和研究对象的综合月刊，1999年1月改为半月刊，2004
年12月改为旬刊，月发行量在我国期刊界一直名列前茅，是我国最畅销的杂志之一。
品牌深入千家万户，远销27个国家和地区，曾获“首届全国优秀社会科学期刊”奖等10多项大奖，被
国家新闻出版总署纳入“中国期刊方阵”最高层。
2000年经广东省物价局价格事务所评估，商标价值达2.68亿元。
2002年1月。
经中宣部、国家新闻出版总署批准，成为我国首家期刊集团。
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书籍目录

第一辑：聚光灯下的赤子之心央视主播张泉灵，体验生活有智谋有夫爱哥哥讲述水均益：我弟弟最重
亲情凤凰台才子：从小就是父亲磨快的剑父爱融化怨恨，姜文父女深情像太阳照常升起谢晋刘晓庆情
同父女：命运寒冬里有你温暖的手著名导演不避亲，矿工表弟成电影明星非常搭档，冯小刚葛优台前
幕后手足情深导演妈妈李少红：你的爱温暖周迅一辈子“扮演母亲专业户”萨日娜：爱起来才有力量
第二辑：竞技场中的铁骨柔情乒坛女皇邓亚萍：征战二十七年终于做妈妈冠军马琳：下岗父母默默托
举成”标王”郎平痛苦转型：在与女儿冷战中再造神话把母亲送进敬老院，刘翔的教练国事家事都揪
心姚明家，两个高女人争当特殊护理员易建联闯过名利场，沉浮间有父爱守望女排主教练陈忠和的真
情故事第三辑：镜头内外的真挚人生大器晚成郭涛：妹妹含泪打造的大明星佟大为哭了：沉睡20年的
警察父亲终于苏醒童子怡邓文迪姐妹携手，富贵女人的情义也无价蒋雯丽真心做养母，意外化解婚姻
危机未婚爸爸陈坤：和儿子一起打开生命的死结斯琴高娃做继母，有一种爱超越国界与血缘少年影帝
夏雨，最期待的大奖是漂泊父亲的拥抱就这样懂你：张丰毅与儿子走过亲情隔膜吹响集结号，士兵许
三多戏里戏外皆有情含悲忍痛，陈晓旭父亲谈女儿的悲情性格葛优忆往事：最铁的“粉丝”是妹妹第
四辑：人生舞台的美丽心灵王菲真情做儿媳，天后也有平常儿女心向姐姐学习婚姻经营，那英姐妹苦
尽甘来释前嫌爱妻早留退路，陈佩斯荒山耕耘“第二春”姜昆发出寻人启事，十年养子父爱深沉不做
“名门痞女”：洪晃要做章含之的好女儿妻子说林毅夫：他从“家庭银行副行长”升到世界银行副行
长从躲避到承认，成龙终于把女儿捧在手心王朔母子结怨30年，恨的背面全是爱大师三人行：一段鲜
为人知的生死情爱
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章节摘录

　　第一辑：聚光灯下的赤子之心　　央视主播张泉灵，体验生活有智谋有夫爱　　有“北大才女”
之称的张泉灵，自从踏人央视以来，先后担任“中国报道”、“东方时空”、“人物周刊”、“新闻
会客厅”等节目的主持人。
她清新灵动的主持风格，令人过目难忘。
在2008年5月，张泉灵才下珠峰报道完圣火传递，又到汶川报道地震灾情，展示了她新闻主持的多面性
，也把感动传递给千家万户。
　　才子佳人，邂逅央视演佳话　　1992年，张泉灵考入北京大学德语专业。
按理说，学这个专业的人毕业后大都会出国深造或从事外交和商务，但张泉灵却唯独对新闻有兴趣。
一次，北京大学和中央电视台合作专题片《中华文明之光》，当时这个专题片由北京大学教授和学生
做嘉宾主持人。
张泉灵积极参与，她对负责面试的考官说：“我是天生的‘话痨’，你选我一定不会失望的。
”她的自我推荐让考官乐了：“行，这就是一个优势。
”于是，张泉灵就成了众多幸运儿中的一位。
　　1996年张泉灵毕业时，正赶上中央电视台面向社会公开招聘考试。
张泉灵如愿以偿地跨进了央视的大门，成为新闻战线的一名新兵。
专业性极强的海外专题部的“中国报道”，一眼就看上了她，不到一年，张泉灵就成了女主播。
经过三年的积累，她成了海外部的优秀主持人，当时她只有二十六岁。
　　张泉灵就这样在央视一步一个脚印地走，几个栏目组都争相邀请她当主持人。
她的成绩自然引起了同行的议论，关注她最多的当属曲向东。
　　曲向东是张泉灵北大的师兄，只不过当他从中文系毕业的时候，张泉灵才刚刚踏入北大的校门。
两个才子型的人物，也就没机会互相领略各自风采。
　　和张泉灵不同，曲向东一直都在从事电视行业，他的作品多次获得中国科协和国防科工委嘉奖，
这样的人进入央视，自然属于精兵强将。
所以，曲向东一开始就被安排在央视重点栏目“经济半小时”当主持人，而这个节目也正对他胃口。
　　在央视干了没多久，曲向东的耳朵里就被灌满了张泉灵的名字，这让他很好奇。
有一次在央视的食堂里，曲向东遇见了张泉灵，和她打了个招呼。
两人一坐下来，张泉灵“话痨”的本色就显现出来，两人从北大聊到央视，曲向东说：“你如此喜欢
电视，当初怎么想到去念德语呢？
没一点成本观念。
”张泉灵反唇相讥说：“你喜欢电视制作，怎么也去北大念中文呢？
那不是浪费吗？
”曲向东愣了一会儿，不知道该怎么反击，那尴尬的模样，逗得张泉灵笑了起来。
打那时起，两人就熟识起来了。
　　或许都是从未名湖畔走出来的，两人很容易找到共同的语言。
张泉灵对电视从策划到播出有着强烈的兴趣，而曲向东熟悉电视制作的每一个环节，因此，曲向东自
然就成了张泉灵请教的对象，只要有空，张泉灵就会去找曲向东聊电视制作，把他的参考意见当做法
宝，有时还让这个师兄帮自己拿主意。
曲向东先是客气，说：“你在央视比我名气大，我怎么能给你拿主意？
”张泉灵有些不高兴地说：“难道你以为我是靠虚名混饭吃吗？
我是想多学点东西。
”生气的张泉灵不理曲向东了。
这下曲向东可有些着急了，他一连好几天都在休息时守在央视门口，等着张泉灵下班，给她赔不是。
看着曲向东的诚意，张泉灵这才原谅了他。
　　“逃过一劫”的曲向东不敢再有所隐瞒，他把自己几年来从事电视制作的心得毫无保留地兜了出
来。
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他的经历，让张泉灵赞叹不已。
或许是出于对才子的赞赏，张泉灵对曲向东不由得高看了一眼，两人接触也越发频繁起来了，慢慢地
，恋爱的种子在两人心里发芽了。
　　夫妻情爱，生活在关爱的“魔爪”里　　同为央视骨干的张泉灵和曲向东，在恋爱时却面临着一
个问题，那就是如何分配时间。
不少朋友劝张泉灵：“你们两个都是连轴转的人，要是组成了家庭，可是件麻烦事，日久情疏，可要
好好考虑。
”还有的人劝她说：“你有才女之名，又在央视这样一个单位，要找个条件好的男人还不容易吗，干
吗要找同行？
”但张泉灵却有着自己的想法，她觉得择偶的标准不像去超市买东西，列出清单，然后照单去买，很
大程度上是看缘分。
和曲向东在一起，她才真正觉得轻松，哪怕是一周只有两天的时间属于他们。
　　2000年，趁着两人转换栏目的空当，张泉灵和曲向东结婚了。
婚后，一向干脆的曲向东变得比老妈子还唠叨。
比如，他总是限制她吃烧烤，说是对身体不好，有致癌物质；又比如，过马路的时候，他一定会唠叨
着宁等三分不抢一秒，还会紧张地拉回她已经举步前进的身体。
而每当张泉灵反抗他唠叨的时候，他忽然又变成了一个久打不倒的“不倒翁”，怎么数落他都不吭气
。
这种被束缚的日子，让张泉灵觉得越来越厌倦，有时候她渴望和他痛快地吵一架，尽情释放自己的憋
闷，可他却总也不给她机会。
“我父母从不管我，怎么结了婚，就一点自由都没有了呢？
”张泉灵在心里暗暗地抱怨着，总想找机会放松一下。
　　有一次，曲向东突然说要出差两周。
临出门的时候，他恋恋不合地拥抱着她：“我不在家，你要好好照顾自己，睡觉的时候别忘记关好门
。
”张泉灵暗暗高兴：“终于可以逃脱他的魔爪了。
”　　等到曲向东一离开，张泉灵就钻进小吃店里吃烧烤，那是她最喜欢吃的东西。
可不知为什么，吃烧烤的时候，她眼前总是浮现出他的身影，似乎还听到了他急切的声音：“宝贝，
别吃了，有致癌物啊。
”忽然，她对那些本来诱人的东西少了食欲，它们在她嘴里翻搅着，她竟然有了恶心的感觉，立刻全
无胃口了。
　　回到家，慵懒的张泉灵一直在网上灌水到凌晨才意兴阑珊地去睡觉，醒来时天已大亮了。
要在平时，曲向东一定会唠叨，但这次没有。
张泉灵忽然发现，没了他在身边，这日子还真是过得别扭，原来自己一直都在他的“魔爪”里。
只有他才会给自己安全的依靠，只有他才会知道自己该做什么。
空气中还残留着他的味道，可只是味道而已啊。
厨房里那个忙碌的身影哪儿去了？
早晨睁开眼睛的时候那诱人的饭香呢？
那磁性的逗自己开心的声音呢？
原来，自己已经习惯了他的存在，原来内心最柔软的地方已经被他完全占据。
　　想到这里，一向浪漫的张泉灵给曲向东发了短信：“解放区的天并不蔚蓝，亲爱的，你快回来吧
。
”相思的藤蔓猛然蔓延开来，将两人紧紧地缠绕，幸福只有在离去时才感觉到是那么珍贵。
　　但在甜蜜的背后，两人也有小小的烦恼，那就是什么时候要孩子。
在张泉灵看来，只有当了母亲，自己才是一个真正的大人了。
由于太过热爱新闻事业，又无法拒绝大的新闻事件对自己的诱惑，他们的生育计划被一拖再拖。
原本计划在张泉灵30岁之前怀孕，但2002年要去阿富汗和罗布泊，怀孕自然不行；2003年三峡二期试
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水，去三峡做报道前后要一年，而且还有“非典”，所以又不行⋯⋯就这样一直拖到2006年，两人才
下定了决心。
　　怀孕的张泉灵，依然是央视不可须臾离开的主持人，当她挺着大肚子和阿丘在“人物周刊”采访
嘉宾的时候，所有的人依然被她的主持风格所吸引，而忘记了她是一个孕妇。
她是第一个挺着大肚子出镜的央视主持人，在全国也是独一份。
但曲向东却时刻紧张得够呛，每次出镜，他都亲自把妻子送到现场，然后对她的搭档阿丘叮嘱说：“
老弟，费点心，帮我看着她，她是一发挥起来，就忘了自己是孕妇。
”而阿丘则是每次录制节目最紧张的人。
当节目结束时，阿丘都要说：“妈呀！
总算闯过来了！
”这样的状况，一直持续到张泉灵要生产才结束。
　　抗震现场，历经险境有夫浓浓关爱　　2008年对于中国注定是个不寻常的年份。
开年的冰冻灾害就让全国上下紧张了一阵，作为电视人的张泉灵自然也忙得够呛。
　　5月初，奥运圣火要登顶世界第一高峰珠穆朗玛峰，这样一个户外采访的机会，自然离不开张泉
灵。
但正当她结束了报道准备返回北京时，5月12日下午，大地震发生了，震中在中国四川省的汶川县，震
级达到了里氏8.0级，在一瞬间，汶川成了一片废墟，百万人口受灾。
　　张泉灵受到央视的指派，让她立即赶赴灾区进行报道。
张泉灵从没想到过自己这辈子会遇到真真切切的地震。
出发前，她打电话询问曲向东，曲向东说自己也不知道太多，还说那里现在已经是孤岛，通讯、道路
等全都中断，连军队都无法进入。
但他依然鼓励妻子：“越是艰险越要向前，你会看到最真实的场景，这是干新闻的荣幸！
”　　终于，张泉灵和摄制组到了都江堰。
一到市区，张泉灵就被满目疮痍的景象惊呆了，这还是自己记忆中的天府之国吗？
断垣残壁、惊慌失措的人群，无时无刻不在反映着地震的惨景。
而这还不是震中，那震中会是一种什么样的情景呢？
张泉灵有些不敢想象了。
　　中央电视台的命令让他们继续赶往汶川。
张泉灵和同事们连忙坐车就往几十公里外的目的地进发。
走不多远，车就没法开了，进入汶川的道路、桥梁全都毁坏了，路上不断有逃难的人群，看着张泉灵
等人要往前行，他们都说：“里面去不得呀，全都毁了。
”看着他们惊恐的神色，张泉灵和她的同事心里也没底了。
怎么办？
是半途而废还是继续前行？
新闻工作者的使命感压倒了一切，张泉灵和同事们咬牙继续前进。
　　⋯⋯
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