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前言

这是一个被暧昧空气紧紧裹着的世界。
情和性成了主角，女人和男人都成了道具。
爱，在一个物欲横流的年代里实在难得，也很辛苦。
“心是我的，身是我的，到底用上半身爱还是下半身爱都是个人自己的事，旁人无权干涉。
”在自我意识凸显的当下，爱越来越难。
感性和理性碰撞摩擦，折腾得人身心俱疲。
性是最原始的欲望，爱则承载了太多社会伦理，向原始欲望倾斜会背负罪恶感，向社会伦理倾斜，又
要忍受压抑欲望的苦楚。
人们小心翼翼地在性与爱之间找寻平衡，于二者间反复权衡、比较、揣摩，可往往越权衡、越比较、
越揣摩，就越迷惘、越茫然⋯⋯爱与性，本应是一个唯美的童话，在现代却变成了一种纠结。
忽然间，性变成了一种文化，而婚外性（偷情）就是性文化中的一个符号。
偷情，自古就有，也算是人类的“优良传统”了。
不过，古人对男女苟且并不叫偷情，而称为通奸。
偷情其实是对通奸的一种美化，有个“情”宇在其中，听上去怎么都比通奸优雅一些，而为这个“情
”字丢了卿卿性命的人却不在少数。
好在历史在进步，时代在发展，几千年的封建体制土崩瓦解，呼啸而来的西方文化渗入中国人的生活
。
经济发展，文明提高，让中国人的思想有了开放的条件。
性，被解禁，被承认，被宣传。
通奸之类已不值得大惊小怪，一时间.性行为可以天马行空。
现代的人是越来越自我了，大家都在婚姻中忠实于自己的情感需求，而忘记了这样的自我可能会伤害
很多人。
他们甩掉了清规戒律、扔掉了性道德，堂而皇之地告诉自己：“爱我所爱，无怨无悔”。
当一切思想枷锁都被打破后，婚姻已无纯粹可官，经营婚姻成了一门手艺。
人类的寿命在不断增长，而婚姻的寿命却在不断缩短。
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内容概要

在自我意识凸现的当下，爱越来越难。
感性和理性碰撞摩擦，折腾得人身心俱疲。
性是最原始的欲望，爱则承载了太多社会伦理，向原始欲望倾斜会让人背负上罪恶感，向社会伦理倾
斜，又要忍受压抑欲望的苦楚。
人们小心翼翼地在性与爱之间找寻平衡，于二者间反复权衡、反复比较、反复揣摩，可往往越权衡、
越比较、越揣摩，就越迷惘、越茫然⋯⋯爱与性，本应是一个唯美的童话，在现代却变成了一种纠结
。
 　　当亚偷情蔚然成风的时候，我们该如何面对自己的爱人，如何面对自己的家庭，如何面对自己的
心？
暧昧，也许在一起时透着一丝甜蜜，然而那层窗户纸被破了以后呢？
从里边流淌出来的究竟是甜蜜，还是苦涩？
 　　今天，在这个性爱分离的年代，我们到底要为谁来守身如玉，守心如冰⋯⋯
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章节摘录

001 偷情偷心：精神出轨的终极解密情绪中的恋爱昏黄缠绵的灯光，摇摆玲珑的身躯，这一切暧昧都
源自于这里。
“如果我多一张船票，你会不会和我一起走？
”“如果你有多一张船票，你会带我走吗？
”那陈旧的收音机里传出的凄美而心酸的旋律，两个人呆呆坐着，隔着一条长长的电话线互诉衷肠。
周围一切都变得如此安静，心里泛起浅浅的涟漪，似有波澜却不壮阔，就是那份割舍不下的情思，始
终无法忘却。
这是一段亚偷情的故事，一男一女，发乎情止乎礼，不敢越界半步，只是那样看着对方，眼神里有些
许兴奋也有些许哀伤。
那是20世纪60年代的香港，周慕云和苏丽珍从素不相识变成了仅有一墙之隔的邻居。
他们有各自的家庭，有各自的爱人。
也许这就是一种缘分，让一对原本相隔千里的人能相聚在一起。
这样的邻居生活让周慕云和苏丽珍逐渐熟悉了起来，在楼道里，他们用一句简单的“这么巧”来回应
彼此的孤独，然后缓缓转身，就这样擦肩而过。
倘若，二人永远只是有这样一句简单的回应，那此后也不会有刻骨铭心的痛楚。
不知道是上天怜悯，还是上天调皮，偏偏让本该平静的两个人因为伴侣的出轨而有了共同的遭遇。
面对伴侣的背叛，周慕云和苏丽珍开始向彼此倾诉。
谁知道这种倾诉是宿命的安排还是他们有意的报复，双方就像抓住了一棵救命稻草一样紧攥着不放。
也许，在彼此眼中，自己不过就是个倾诉对象而已，一切发生的那么自然，又那么简单。
日子一久，周慕云和苏丽珍变成了好友，无话不谈。
他们从此像极了一对恋人，一起吃饭，一起谈论文学，也一起在房间里吃糯米鸡。
他们告诉对方，他们不会像自己的伴侣那样做出越轨的事情，然而，他们内心却渴望那样。
有些事情，不知不觉就会发生。
周慕云和苏丽珍终究是对对方产生了难以自拔的感情，这段揪心又伤感的感情就此开始。
周慕云彷徨，苏丽珍挣扎，他们守着道德底线却想紧紧把对方拥在怀里。
爱，还是不爱，这终究不是可以克制的事情，唯一可以克制的，就是那难以熄灭的情欲。
他们最终守住了各自的底线，爱过，就这样放了，彼此都回到各自的生活里。
心里是痛苦的，这一点毋庸置疑。
苏丽珍坐在周慕云曾经住过的房间里泪如雨下，她还能做些什么，除了用眼泪来祭奠这段不该有的感
情，似乎没有其它方法；周慕云对着吴哥窟的石洞，长长的一段倾诉，他把这段感情用土埋在了吴哥
窟的石洞里，让它永远留在那里。
⋯⋯花样的年华，花样的男女，花样的情感，却无法开出绚丽的花朵。
这最终是个没有结果的结局，始终是在亚偷情的圈圈里，偷情的樊笼终究还是没有打开。
苏丽珍也许会偶尔想起，那个坐在面摊，独自吃着云吞面，脸上无限寂寞的周慕云。
周慕云也许会偶尔想起，手里提着一个精致的保温壶，摇曳而来，眼里处处忧郁的苏丽珍。
那一个小小的面摊，那一条潮湿的旧路，两个同样伤感的人。
他们坐在一起，吃自己的云吞面，想自己的心事，那种压抑而伤感的气氛用不起任何语言。
两个人，两颗心，两份感情，两份痛苦，就这样交织在一起，令人伤怀。
周慕云曾经很勇敢地对苏丽珍表达过自己的感情，他想就这样轰轰烈烈地爱一次，不再克制，不再犹
豫。
可是苏丽珍，面对他的表面却只有沉默。
就是这种沉默让周慕云彻底绝望，他请求苏丽珍能亲口拒绝他，让他学会承受，也让他清醒。
苏丽珍答应了，她拒绝了他。
周慕云看似放下了心中巨石，缓缓说了一句：“以后你自己好好保重”。
然后，放手，转身⋯⋯望着周慕云的背影，苏丽珍内心的狂澜立即决堤，她用一只手紧紧抓住另一只
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手臂，不住颤抖，脸上的是无法遮掩的失落、不忍和凄凉。
最终，苏丽珍靠在周慕云的肩头嚎啕痛哭，把那许久的压抑都释放出来。
周慕云轻轻拍打苏丽珍的肩膀，温柔地说：“好了好了，只是演戏，只是演戏”。
是的，只是演戏，不仅仅是刚才那段对白，他们从相识到相爱就是一场华丽而无果的戏。
那句“我爱你”，在这个时候变得十分沉重，以至于周、苏二人无法从口中说出。
或许，一句“我爱你”根本不足以表达这种情怀。
只有眼泪，无法抑制的眼泪，才能证明他们曾经相爱。
苏丽珍坐在空荡的房间里，点燃了一只雪茄。
整个屋子都是周慕云的味道，清幽而熟悉。
眼泪，就这样不由自主落了下来。
感情，就在这熟悉的场景，熟悉的味道里画上了句号。
也许有一天，他们会相遇；也许有一天，他们会想起。
可谁又能知道，这一天有多么遥远。
灯光消失了，一切变得那么昏暗。
从哪里开始，从哪里结束。
苏丽珍想用这种方式做个告别，但心里响起的却是那句：“如果我多一张船票，你会不会和我一起走
？
”⋯⋯故事就这样落幕了，失落了的爱情，流泪了的伤心，最后看看，那消失殆尽的花样年华。
陌生人，让我们来恋爱“我爱的比脸色还单纯，比宠物还天真。
只爱陌生人。
不爱其他可能。
”王菲的《只爱陌生人》1999年发行，到现在依旧是现代都市青年们K歌的最爱。
一首歌，也有它流行的时限，可这首歌却历经多年传唱经久不衰，这似乎也说明了在陌生人穿梭来往
的都市中，人们对陌生人有着陌生而又暧昧的情愫。
阿黎是一个羞涩内向的女人，大学刚毕业的时候，就和男友阿鹏步入了婚姻的殿堂。
这对俊男美女的结合打破了大学恋情难以修成正果的定律，一度被传为校园佳话。
然而当幸福甜蜜的婚姻生活在琐碎的柴米油盐中过了四年后，两人对爱情的狂热逐渐冷却了下来，生
活开始变得索然无味。
就在这个时候，阿黎遇见了方言，她的生活不可避免地发生了变化。
阿黎与方言相识在一所健身会馆里，方言是那里的健身教练。
身材壮硕结实，线条刚硬的他却有着一张稚嫩白皙的脸。
阿黎第一次见到方言就为他脸上两个可爱的酒窝感动了很久，那种久违的温暖让阿黎在方言面前频频
脸红。
在方言眼里，阿黎是众多女人中最柔弱纤细的一个，因为她总是静静地伫立在人群中，脸上挂着微笑
却略显疏离。
两个陌生人在健身房里相遇并相识了。
此后，方言曾几次以各种借口约阿黎见面，阿黎都没有同意，但他们仍通过手机短信、网上聊天保持
着联系。
他们谈音乐，谈网络，谈理想，谈童年趣事，也谈各自的家庭，但却从来不谈爱。
在他们心中，这种精神层面的交流既愉悦了身心又伤害不到各自的家庭，既温暖又安全。
两个原本不过是来往于城市中的陌生人，却在偶然的机会下相识了，又通过“非面对面”式地交流，
两人成为了某种意义上的“朋友”。
像他们这样的相处模式，在现代青年人的眼中已经见怪不怪了。
人们对陌生人，或对那些和自己生活完全不搭边的人有着莫名的信任，相对于身边的朋友，他们更愿
意对陌生人吐露心声。
为什么人们更热衷于向陌生人敞露属于个人的秘密世界？
这就要追溯到陌生人这个词汇的产生，当然，也与人际交往过程中规则的变化和当代科学技术的飞速
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发展有关。
陌生人的概念是现代文明的产物，它在工业革命时期迎来了发展。
工业革命引发了城市和乡村的分化，年轻人大批涌入城市，他们被迫和那些不了解家庭背景和性格的
陌生人打交道。
于是该不该向陌生人袒露心事，袒露多少就成为一个问题。
19世纪之前，人们的交往原则还十分朴实，大家所展现给世人的几乎都是最为真实的一面。
公共场合暴露的东西和私下里的感受是一致的，虽然暴露的事情纯属个人自愿，但要求披露的事情必
须真实。
但到19世纪末，这种朴素又真实的交际原则发生了根本性转变，从对他人诚实转变成了对自己诚实，
更加注重自我感受。
在此后的人际交往中，人们更喜欢向陌生人坦白内心深处最隐秘的想法，这种袒露不要求真假，只要
是自身的切身感受就行。
于是，自我袒露成为判断一个人是否真诚的标准，人们渐渐同陌生人开始了心灵上的沟通和交往。
在不断的尝试中，人们逐渐意识到：与陌生人袒露自己的心声可以让自己和陌生人之间达成感情上的
亲密，而且不用担心受到伤害。
因为在熟人社会里，人们无法敞开胸怀畅所欲言，自己身边熟悉的环境随时会对自己的隐私产生威胁
。
就像父母得知刚上中学的孩子有了喜欢的异性时，他们通常会采取激烈的方式对孩子加以管制，而这
种管制很容易对孩子的身心造成伤害。
然而，如果这些秘密对陌生人袒露，就不必担心会遭到父母般的严厉。
与熟人相比，陌生人似乎更可靠一些。
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后记

一段感情，如同人生一般充满波折；一段婚姻，如同事业一样需要牺牲。
当婚姻出现问题的时候，当你的爱人精神出轨的时候，你要做的不是如何找出“奸夫淫妇”，上演一
场闹剧，也不是对配偶的冷嘲热讽。
你首先要确定，你们的感情是否还存在。
如果答案是肯定的，那么你就要付出时间和精力去重塑婚姻。
婚姻就是两个人的结合体。
你们结婚之前是两个颜色不同的橡皮人，但结婚之后就要被揉成一团，然后重新塑造出两个新的橡皮
人。
这两个新橡皮人，彼此身体上有了对方的颜色，当你们走到街上会有人说，“看，他们是一对夫妻，
多有夫妻相。
”也许有的时候你会厌恶身上多出来的色彩，但这种色彩已经成了你身体的一部分并且再也回不到过
去单色的年代。
婚姻就是这样，两个人变成了一对，要一起面对，一起承担生活中所有的喜怒哀乐。
尽管，当下是暧昧菌子肆虐的时代，是亚偷情、亚出轨肆无忌惮的时代，但所幸的是，总有那么一片
地方能让我们停靠，总有那么一盏灯为我们点亮。
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编辑推荐

《亚偷情危险的男女关系(精神出轨的终极揭秘)》危险从上半身开始，暧昧自下半身结束。
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