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前言

有人说，每个孩子都是天使。
是的，对于父母来说，孩子就是快乐的源泉，奋发的动力。
可是我们渐渐地发现，把孩子教养成人，仅仅有爱是不够的，它是一个极富挑战性、极需智慧和耐性
的工作。
之所以这么说，是因为尽管我们尽自己所能把最好的都留给孩子，可孩子却并不像我们预想中的那样
满心欢喜、满脸感激，甚至他们悄悄地关闭了心门，用一把沉甸甸的大锁锁住了我们通向他们心灵的
通路。
我们只苦于无从找到开启这把锁的钥匙，却不知道作为孩子的引路人，父母不同的引路方式往往会带
领孩子走向不同的方向，而错误的说话方式和教养方式正是孩子关上心锁的源头。
要知道，父母是天然的，教育则是需要学习的！
在教育孩子的过程中，我们最大的错误便是喜欢以“爱”作为筹码，有意无意地试图控制孩子，让他
们按照我们所设想的路线前进。
世界上没有完全相同的两片叶子，也没有完全相同的两个人。
他们渴望独立，渴望被尊重和理解，渴望父母的信任与放手。
他们希望父母做的事是帮助自己成长而不是替代。
父母和孩子的这种拉锯战造成了双方的互不理解，继而出现了我们最不希望出现的情况——代沟。
一则经典的人生悟语：一把坚实的大锁挂在门上，一根铁杆费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。
钥匙来了，他瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，大锁就“啪”的一声打开了。
铁杆奇怪地问：“为什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易举地就把它打开了呢？
”钥匙说：“因为我最了解它的心。
”
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内容概要

本书旨在给你一把打开孩子心锁的钥匙，指引你走向孩子的心灵深处。
帮助你建立一个和孩子有效沟通的平台，及时发现孩子成长过程中的问题，让孩子在你的指导下身心
健康地全面发展。
为此，本书在列举生活中亲子之间常见的沟通问题的真实实例和生活场景的同时，还列举了许多成功
的家庭教育案例，希望父母们能从中得到启发，真正找到与孩子沟通的有效方法。
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章节摘录

插图：第一章 从决策人到交流者：父母应怎样与孩子沟通第一把心锁又是一次毫无效果的对话教育孩
子，请先进入孩子的内心世界我们很多家长总是希望把最好的一切给孩子，却没有考虑过所给的是不
是目前孩子需要的；也没有考虑自己给孩子安排的，究竟是不是孩子喜欢，而且能接受的。
一位读初中的女生说，她很害怕放假：“放假在家里，父母都上班了，只有我一个人在家，我很孤独
也很害怕，没有人和我说话。
爸爸妈妈回到家里，说的第一句话就是：“作业写完了吗’或是‘这一天你都干什么了’，他们从不
知道我在想什么。
晚上睡觉我从不拉上窗帘，因为我要和星星、月亮说话。
我很想上学，因为学校里有同学，和同学在一起我感到很开心。
”她说她不敢把自己的想法告诉爸爸妈妈，她说：“他们根本不了解我。
”听到这个孩子的话，难道我们不觉得心酸吗?既为孩子难过，也为自己伤心。
作为父母，我们都爱自己的孩子，可是，孩子连想法都不敢和我们讲，这就是我们爱的结果吗?所谓“
知己知彼，百战不殆”，若想与孩子友好相处，就得先了解孩子的一切。
如果不能针对孩子的心理特点对其进行有针对性的教育，我们又如何能够帮助孩子呢?
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编辑推荐

《好沟通成就好孩子:适时打开孩子心中的锁》：孩子健康成长的最佳方案，父母教子育人的实用指南
。
掌握了打开孩子心锁的钥匙，就打开了孩子的心门，从此父母与孩子之间不再有隔阂、误会和不解。
中国家庭教育学会主办杂志《中华家教》推荐家长阅读从金钱和物质上关爱孩子，不如欲 从精神和心
理上呵护孩子 没有不懂事的孩子，只有不懂教育的父母没有不听话的孩子，只有不懂沟通的父母父母
与孩子无界限沟通秘诀的完美呈现怎么说：孩子才肯听怎么听，孩子才肯说
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