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前言

女演员秦岚曾说：“爱情对我而言就像水那么重要，女人不能没有爱情，就像人不能没有水。
”一句话，道出了天下女人的追爱真心。
俗话说得好：“女追男，隔层纱。
”自古以来，女追男的精彩故事就在不断上演。
《诗经》最早将女追男故事记载史册，这些故事中，《召南·摽有梅》可谓其中精品。
標有梅，其实七兮。
求我庶士，迨其吉兮！
標有梅，其实三兮。
求我庶士，迨其今兮！
標有梅，顷筐堅之。
求我庶士，迨其谓之！
诗中的少女由梅树的果实黄熟脱落，日甚一日变得稀少，以至渐渐所剩无几，联想到自己宝贵的青春
年华正悄悄地飞速流逝，不禁激情难抑唱出一曲期待男子向她求爱，并娶她为妻的心音。
诗的三章连续用了三个求字，写出了女子心情的急切，也写出了她的自重。
这颇有分寸的用语，似直而曲，刻画了春情萌动的少女复杂心理与纯真的情怀，委婉细膩却又大胆泼
辣地表达了女子对爱情的渴望与追求。
在整个中国文学中，女追男的爱情屡见不鲜。
汉乐府民歌《上邪》中的女子更有着大无畏的追爱精神，她唱到：“上邪，我欲与君相知，长命无绝
衰！
山无陵，江水为竭，冬雷阵阵，夏雨雪，天地合，乃敢与君绝。
”从此诗可以看出，爱情是女人生来就有的梦想，她们为爱而生，为爱而活，也甘愿为爱而死。
追寻爱情的梦想，一直存在于女人的灵魂深处，只是追爱的勇气多少的问题。
电影《女人不坏》中，周迅饰演的泛泛长相平凡，鼻梁上大大的圆眼镜让她更显呆板。
然而，外表平凡的她却有着一颗狂热的追爱之心。
“女人成功的秘诀很多，其中有两条很重要：对狰狞的男人，先下手为强！
对假装温柔的男士，下手要更强！
”在影片开头，周迅用古怪的嗓音念出了这样的“女性宣言”。
她利用自己放射诊断科医生的专业基础，沉迷于分析男病人数据，从而找到了爱情的一项秘密武器—
—费洛蒙。
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内容概要

在整个中国文学中，女追男的爱情屡见不鲜。
汉乐府民歌《上邪》中的女子更有着大无畏的追爱精神，她唱到：“上邪，我欲与君相知，长命无绝
衰！
山无陵，江水为竭，冬雷阵阵，夏雨雪，天地合，乃敢与君绝。
”
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，化文字为魔力，希冀帮助世间红男绿女们找到心中所爱。
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 男人爱上你，因你自主而独立  一步一步，让他掉进你的“温柔陷阱”  你的浪漫；烙在了他的心上  
如他所愿，做他的野蛮女友  偶尔耍耍宝，给他解解闷儿第十章 攻城夺略，你的美让他俯首称臣  打造
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章节摘录

一个人不能地老天荒，爱情的美好让天上的仙女也为之心动，这才有了流传千古的牛郎和织女、七仙
女和董永的故事。
爱情是人类永恒的话题，是人生永久的颂歌，爱情让平淡的生活绽放光彩，让短暂的生命源远流长。
古往今来，多少痴情少女不顾一切地奔向爱情，投入爱情的怀抱，抱着找到另一半自我的梦想，至死
不悔。
爱情是美好的，是迷人的，是绚丽多姿的。
她就像一场春雨，冲去了大地所有的污秽，让世界充满新鲜泥土的清香。
正如艾青所写的：“这个世界，什么都古老，只有爱情，却永远年轻；这个世界，充满了诡谲，只有
爱情，却永远天真。
只要有爱情，鱼在水中游，鸟在天上飞，黑夜也透明；失去了爱情，生活像断了弦的琴，没有油的灯
，夏天也寒冷。
”爱情更是点缀女人生命的烟花，它是女人一生中最华美的篇章，它为女人的生命增添了五彩的光华
，女人因为有了爱情而有了精华和灵气。
爱情子女人来说，是阳光下的瀑布，流光溢彩、绚烂辉煌。
而女人是爱的使者，在爱情中妙龄男女情深深、意浓浓，彼此无微不至地关怀，相互之间寻求心灵最
和谐的默契，相视一笑间最是动人。
“问世间情为何物，直教人生死相许”，爱情的力量是这样的伟大，不断激发着两个人生命中的快乐
，从相识到相恋到相伴。
人生若舟，常常漂泊不定；爱情如桨，推波助澜，在平淡的生活中荡起片片涟漪。
真爱是美好的，真爱是宝贵的，为爱沉醉的女人是美丽的，徜徉子爱河中的女人是幸福的。
现代的男人说变心就变心，脸翻得比书都快，即使家里有个和他一起打拼天下的老婆，也照样被小三
儿勾引得五迷三道，嘴里还高喊着什么“外面彩旗飘飘，家里红旗不倒”，甚至动不动来个家庭暴力
，拿老婆当当出气筒。
有的这些错误倒不见犯，却整个一“衣来伸手，饭来张口”的大爷，不做家务不管孩子，誓将懒惰进
行到底。
面对这样的男人，再能忍的女人也会最终“小宇宙爆发”。
但也不能一竿子打翻一船人，世界上的优质男也是有的，只要你有一双慧眼，必定能寻得一个优质男
，让他陪伴你坠入甜蜜的爱之河。
随着动画片《喜羊羊与灰太狼》的风靡，电影《喜羊羊与灰太狼之牛气冲天》也随之出炉，它不仅讨
得小朋友的欢心，更赢得万千女性的芳心，这主要归功于剧中人物“灰太狼”的出色表现。
如今，“灰太狼”凭借其对老婆的百般宠爱行为，川页利荣登优质男榜单，成为广大中国女人心目中
理所当然的爱情伴侣。
下面，我们就来看一看，灰太狼是怎样一步步获得万子女人的芳心的：1.爱老婆胜过爱自己只要老婆
一声吩咐“还不赶紧抓羊去”，灰太狼立马激活自身的战斗能力，竭尽所能地前去抓羊。
许多次，灰太狼都成功地抓到了羊，它完全可以自己先吃掉，可是它一次都没有这样做，总是辛苦地
把小羊们送到老婆大人面前，红烧还是涮羊肉全由老婆说了算。
老婆的要求它从来都不拒绝，即便是想用10只羊换件虎皮大衣，它也能眼睛都不眨就答应。
即使灰太狼被老婆打了后，还能说出这样的话：“老婆，老婆，你千万不要生气，生气会对皮肤不好
的！
”在日记中，灰太狼这样写道：“或许大家觉得我被老婆打，被老婆骂很可怜吧。
可是，我觉得她是世界上最好的老婆！
”这样的男人永远把老婆放在第一位，这可是女人心目中优质男的的先决条件。
2.聪明能干有毅力灰太狼的种种发明创造让人惊叹不已.女人，如果你找到这样一个动手能力超强的优
质男，再也不用为家庭中的突发状况担心，家里的保险丝断了，他修；马桶堵了，他通；水管漏了，
他补；椅子腿折了，他钉.灰太狼想到的抓羊点子数不胜数，而且许多点子极具创新意识。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小女人追爱心经>>

它也凭借这些点子多次抓到小肥羊，尽管最后因为剧情需要，小羊总能顺利逃脱，再恶整灰太狼一番
。
但每次失败后，灰太狼都不言放弃，大喊着：“我一定会回来的！
”找一个这样聪明能干又有毅力的男人，也就找到了甜蜜的爱情和幸福的生活。
3.热爱劳动虽然灰太狼每天都出去抓羊给老婆吃很辛苦，但他仍然坚持做家务，洗衣服、收拾房间，
什么活都不用老婆插手，多热爱劳动啊，嫁给这样的男人，女人就不用担心很快变黄脸婆了。
4.善于烹饪没有羊的时候，灰太狼怕饿着老婆，亲自下厨为老婆大人做饭，不仅毫无怨言，还知道变
着花样烹饪，满足老婆美容的要求。
一个善于烹饪的男人可以把女人滋补得像花一样，这是当代优质男必备的技能之一。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<小女人追爱心经>>

编辑推荐

《小女人追爱心经》：俗话说得好：“女追男，隔层纱。
”渴望爱情的小女人，别再羞答答地等待王子掀起你的盖头来，要勇敢射出爱神之箭的Mr．Right。
新新时代，小女人的爱情圣经，步步为营，女追男的魔法宝典你的身边有谁来做护花使者?没有宁那你
还等什么赶快用点小心计，网住你的Mr．Right先下手抢到优质男，晚一步就剩武大郎一步一步，让他
掉进你的“温柔陷阱”精心准备，导演一场美丽“邂逅”就这样把他“慢性诱惑”爱情就要“半糖主
义”用用小心计，让他从此离不开你⋯⋯柳德米拉有普京米歇尔有奥巴马红太郎有灰太狼上邪，我欲
与君相知，长命无绝衰！
山无陵，江水为竭，冬雷震震，夏雨雪，天地合，乃敢与君绝。
——汉乐府《上邪》
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