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前言

这是一个形象决定一切的时代！
当一个头发杂乱、衣着不整、眼神散漫的男人站在你面前j当一个不管“ladyfirst'’，凡事和女人争抢
的男人就在你身边；当你和一个头发像鸡窝，满口粗话，没有任何礼貌的女人交谈；当你看到一个乱
抛媚眼、嗲声嗲气的风骚女人。
你对他们的第一印象会如何？
答案不言而喻，你会反感，甚至不想与其继续交往，这就是形象的力量。
社会心理学的研究告诉我们，人与人之间的沟通所产生的影响力和信任度来自语言、语调和形象三个
方面。
它们的重要性所占比例是：语言占7％；语调占38％；视觉（即形象）占55％，形象的重要性由此可见
。
曾经有一位学者做过这样一个实验：他把自己装扮成一位中产阶级人士，在一个公共汽车站，他假装
忘记带钱包，而又不得不赶往郊区的家。
当时正是下班的高峰时段，他试着向乘客借80美分买张车票。
开始，他穿着套装但并没有打领带，结果他借到了7美元23美分；而后来，他穿戴整洁，衬衫、领带都
十分到位，结果他借到了56美元，其中一人还额外给了他买报纸的钱。
事实上确实如此，虽然人不可貌相，但是现实生活中，恐怕没有谁不在用形象衡量人。
只要你身处社会之中，那么你身边的人无时无刻不在根据你的发型、服饰、言谈举止、待人接物等评
价你。
无论你愿意与否，你都在给对方留下一个关于自己的形象，而这又会影响到你的人际关系、工作收入
、自尊与自信、爱情与幸福等。
因此，你的形象就是你自己的未来。
在当今竞争激烈的社会中，你的形象应该为自己增辉，塑造和维护个人形象就像一种投资，长期持续
下去会带来丰厚的回报，让美的价值积累，让个人消费增值。
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内容概要

　　第一部　透彻解读男女眼中完美彼此的青春读木　　修炼风尚男人和魅力女人形象的时尚生活圣
经　　当一个头发杂乱、衣着不整、眼神散漫的男人站在你面前。
　　当一个不管“lady first”，凡事和女人争抢的男人就在你身边。
　　当你和一个共发像鸡窝，满口粗话．没有任何礼貌的女人交谈。
　　当你看到一个乱拋媚眼，嗲声嗲气的风骚女人⋯⋯　　并且当你第一次遇见这样的人，你对他们
的印象会如何?　　答案不言而喻，你会反感，甚至不想与其继续交往，这就是形象的力量。
　　风尚男人　　于高雅中透着的亲和，于自然中透着的素养，于张扬中透着的稳重，于乐观中透着
的刚毅，动人心弦，夺人魂魄⋯⋯　　魅力女人　　或靓丽清新，怡人耳目；或温柔体贴，善解人意
；或性感妩媚，醉人心脾；或博学多才，令人赞叹⋯⋯　　两性眼中的魅力彼此，秘密，将在《男人
风尚与女人魅力》揭晓⋯⋯　　为什么周杰伦、刘谦、李咏、奥巴马能吸引世人眼球？
为什么张曼玉、靳羽、张天受、香奈儿、米歇尔·奥巴马能“不经意”颠倒众生？
　　⋯⋯
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作者简介

姜波，生于齐东，学于西域。
毕业后执教5年有余，即游走于京华，此期间浮沉不定，徘徊于文化的边缘。
心慕圣贤，天生愚鲁，唯后天资之，笃行从之。
致力于成功人上修养研究，望与读者分享心得。
从业以来，独立或参与创作的作品有《思路决定财富》、《二十几岁决定男人的一生全集》等畅销图
书。
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书籍目录

上篇第一章 风尚男人，哪个女子不钟情风尚男人：用你的绅士形象征服世界话说风尚男人让女人怦然
心动的七种风尚男人五步打造时尚男人风尚男人要摒弃的七宗罪第二章 那些男人们的风尚世界周杰伦
：拥有自己的独特个性刘谦：魔术王子的奇迹李咏：非常主持人，央视的孔雀奧巴马：微笑让你赢得
朋友，演说让你赢得选民第三章 男色时代，男人“粗犷”不“粗糙”男人，“面子”很重要巧用面膜
，敷出美男子“头”等大事，塑造最MAN发型无“须”养眼，做个清爽型男性感男人香，莫道不销魂
第四章 你的形象时代，由不得你做主做个“型而好色”的风尚男人向“最佳”查尔斯王子学着装新穿
衣之道，塑造职场型男精致领带，透露男人“雄性气质”时尚配饰，彰显男人味道第五章 举手投足，
闪亮儒雅风度优雅举止，修炼男人好形象微笑，男人最有魅力的语言让你的眼睛会说话强劲手势，增
男人感染力站立坐行，做最男人第六章 谈笑之间，天堑变通途积极主动，打造玲珑好人缘磁性声音，
震撼心灵谁不爱幽默男人打开耳朵，倾听他人诉说第七章 涵养内在，孕育男人风骨风尚男人十大黄金
品质从容，打造男人的心灵优势量小非君子，无容不男人诚信，透支不得的信用卡别把粗俗当个性第
八章 不凡气质，打造男人的21克灵魂儒雅之风，男人真醇品质男人的字典里没有“不可能”张扬自我
，做COOL男人当断即断，不受其乱热情男人，一切都在你的手上第九章 情商＆影响力，开启男人冰
山下的潜能认识自己的男人，方为真男人调动情绪的男人，就能调动一切坦然面对，将有限发挥到无
限坐上第一把交椅的为什么是宋江传播时代，定位个人品牌第十章 贵族休闲，成就风尚男人高尔夫，
在绿茵上挥洒男性魅力健身，男人最in运动击剑，格斗中的芭蕾SPA健身新风尚保龄球，优雅与野性
的完美结合下篇 魅力女人：修炼魅惑众生的力量第十一章 女人，心情绽放你的魅力之花魅力女人，
美丽一生媚惑男人心的十种最魅女人魅力修炼之“玉女心经”打造魅力女人的“魅商”第十二章 那些
魅力女人们演绎的传奇张曼玉：举手投足间的风情万种靳羽西：传播美丽的使者张天爱：与时尚共舞
的魅力精灵香奈儿：女性解放与自然魅力的代名词米歇尔．奥巴马：这是一个有血有肉的女人第十三
章 颜如玉，自然魅如花七招扮靓钟灵毓秀女人花秀发飘逸，万种风情随风而来打造大S小S式“魔鬼身
材”风格服饰，激情与灵感的风情画廊羞涩内衣：一丝半缕逗遐思情致饰品，于灵动之处显绰约风姿
第十四章 举止仪态，尽显女人优雅韵致第十五章 交际礼仪，出落万众宠爱的“万人迷”第十六章 脱
俗气质，滋养魅力女人的不竭泉源第十七章 艺术品位，涵养女人气质精灵第十八章 风情万种，修炼
无法抗拒女人味第十九章 积极心态，魅力女人的心智法宝第二十章 保持健康，为魅力持续投资
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章节摘录

插图：风尚男人懂得礼让，但绝不会无度。
他们有谦谦君子的风度，到了当仁不让的时候，就会毫不犹豫地予以回击，毫不退缩。
该绅士的吋候就绅士，该出手时就出手。
例如，李亚鹏在去参加刘嘉玲和梁朝伟的婚礼时，有记者在机场强拍李亚鹏女儿李嫣，李亚鹏在警告
无效后暴怒，最终大打出手。
有人说，这样做太损坏李亚鹏的形象。
可是事后谈及此事时，李亚鹏说，自己一点也不后悔，为了保护自己最爱的人，他愿意这样做。
他认为自己的性格里既有君子的风度，又有武者的胆量，只是要看对方是什么样的人。
在女人的心目中，李亚鹏的这番告白真是酷毙了。
女人都想有个这样的老公，在家人需要保护的时候，所谓的面子、教养全抛脑后。
3.爱钱没商量，取之有道人们认为，“视金钱如粪土”的男人才是真正的男人。
作为一个男人，即使他心里不这么想，但他口里也一定要这么说。
而风尚男人，却完全相反。
他们不仅不视金钱如粪土，而且看重钱，丝毫不隐瞒自己对钱的“爱”。
他们不仅懂得如何赚钱，而且懂得如何用钱。
当然，君子爱财，取之有道，风尚男人不会不爱钱，也不会取之“无道”。
4.中国绅士，懂得自己的品位风尚男人不会盲目崇洋，认为品红酒、吸雪茄就是“绅士文化”，而是
能够从中国的古典文化中汲取养分，做“中国的绅士”。
当然，风尚男人并不因此排斥外国文化，他们也讲一口流利的英语，但是他们更知道民族的才是世界
的。
或许也正因为此，有女士接受采访时认为，北京奥运会总导演张艺谋称得上是风尚男人的代表人物之
一。
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编辑推荐

《男人风尚与女人魅力》：第一部透彻解读男女眼中完美彼此的青春读木修炼风尚男人和魅力女人形
象的时尚生活圣经当一个头发杂乱、衣着不整、眼神散漫的男人站在你面前。
当一个不管“lady first”，凡事和女人争抢的男人就在你身边。
当你和一个共发像鸡窝，满口粗话．没有任何礼貌的女人交谈。
当你看到一个乱拋媚眼，嗲声嗲气的风骚女人⋯⋯并且当你第一次遇见这样的人，你对他们的印象会
如何?答案不言而喻，你会反感，甚至不想与其继续交往，这就是形象的力量。
风尚男人于高雅中透着的亲和，于自然中透着的素养，于张扬中透着的稳重，于乐观中透着的刚毅，
动人心弦，夺人魂魄⋯⋯魅力女人或靓丽清新，怡人耳目；或温柔体贴，善解人意；或性感妩媚，醉
人心脾；或博学多才，令人赞叹⋯⋯两性眼中的魅力彼此，秘密，将在《男人风尚与女人魅力》揭晓
⋯⋯为什么周杰伦、刘谦、李咏、奥巴马能吸引世人眼球？
为什么张曼玉、靳羽、张天受、香奈儿、米歇尔·奥巴马能“不经意”颠倒众生？
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