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前言

为什么人生有太多的不如意？
为什么我的道路这么坎坷？
为什么我的事业不成功？
为什么我的爱情不如意？
为什么我的家庭不和睦？
人生幸福四件事：身体、家庭、事业和感情，坎坷也是一样，很难说不是来自这四件事。
人生的坎坷是很多的，这也是很正常的事情，因为，天有阴晴，月有盈亏，人有祸福，不经历风雨哪
能见彩虹，只有把一切坎坷看清楚，看明白，我们的人生才有快乐和幸福。
回忆自己走过的人生路，整体来说是一帆风顺，只要我们把坎坷都当做是吹帆的风，坎坷在我们眼里
就是快乐和幸福的前奏曲了。
我们常常因为一时的坎坷和不幸，在低沉中默默承受随之而来的阵痛和苦楚。
那时，我们找不到生命可以取暖的驿站，分不清脚步可以前进的方向。
泪光中，世界远离我们模糊的视线，命运也拒绝我们伸出的无助双手。
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内容概要

我们常常因为自己一时的失败和挫折，在低沉中默默承受伴随而来的阵痛和苦楚。
那时，我们找不到生命可队取暖的驿站，分不清脚步可队前进的方向，泪先中，世界远离我们模糊的
视线，命运也拒绝我们伸出的无助双手。
我们迷失在漫漫寒冬的长夜里，蜷缩在黑暗的一角，舔舐还在流血的伤口⋯⋯
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作者简介

　　张岱之，经济学士、企管硕士。

　　曾任数家上市公司业务经理、人事部门负责人
　　现任某大企业人力资源开发处处长
　　长期观察国内企业兴衰，尤善于企业专才的培训
　　著有《习惯的力量》、《主管必修的17堂激励课》
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章节摘录

第一章 友谊也会“变质”犯下了严重的错误面对友情，有心或无心的伤害，都会在彼此的心灵留下深
深的伤痕，带来一生的悔恨，人生路上也从此失去了一个很好的朋友和知己。
我们一生本来就没有几个相知的朋友，如果因为一件小事而伤害了朋友，割舍了一份相处多年才换来
的友情，真的是很不值得。
所以，我们一定要以真诚的心去对待友情，相信朋友。
有误解时，要给朋友解释的机会，不要武断地妄下结论。
教室里，有两个很好的朋友正在说话：“小雨，这块橡皮擦是哪里来的?你买的吗?”丽丽说。
“不，不是，是我哥哥送给我的，很漂亮吧！
”小雨说“是吗?可是⋯⋯”丽丽有些怀疑。
这是丽丽和小雨的谈话，在下课的时候。
几天前，丽丽向妈妈要了十元买了一块很漂亮的橡皮擦，并且闻起来有一股淡淡的花香，丽丽特别喜
欢它，所以都舍不得用，只是把它放在铅笔盒里。
可是今天早上却突然不见了，丽丽找遍了书桌和地上，但它却毫无踪影。
虽然丽丽很懊恼，但也无可奈何，因为她不知道是丢了还是被别人偷走了。
但今天当丽丽看到小雨手里的橡皮擦时，她眼睛为之一亮，“我的橡皮怎么会在小雨这里?”丽丽知道
小雨的家境不好，根本不可能舍得买这样的橡皮擦。
所以，丽丽也没有继续说下去，而是目不转睛地看着小雨手里的橡皮擦。
小雨看丽丽一直盯着橡皮擦，不知道是怎么回事。
不过，小雨看丽丽不说话了，她也不再说什么，拿起书看了起来。
这时，丽丽推了推身边的菲菲，使使眼色，菲菲看见了，差点叫起来，她小声问丽丽：“那不是你的
橡皮擦吗?怎么⋯⋯”“嘘，别说，再确认一下吧!”“好!”菲菲毫不犹豫地答应了。
“哇，好漂亮哦！
借我看看好吗，小雨？
”菲菲说。
“没问题！
”“没错，确实和你的一模一样，上面还有我们用小刀刻的刀痕呢！
那就是最好的证明！
”菲菲说。
“是吗？
”丽丽说，“小雨，我发现⋯⋯那块橡皮擦⋯⋯那块橡皮擦就是我掉的，而不是你哥哥给你的。
”“不，不是，是哥哥给我的！
真的，你可以去问他！
”“他是你哥哥，当然会帮你！
”丽丽不屑地想。
“可是，菲菲可以证明，那块橡皮擦是我的！
”丽丽说。
“嗯，我看过了，和她的一模一样，小雨，上面还有记号。
”菲菲说。
“没有，我没有，是哥哥，是哥哥给我的！
”这时，上课的铃声使她们不得不停止谈话。
人总是这样，无论是我们大人，还是十几岁的小孩子，在发现自己已经遗失的东西出现在自己的眼前
时，尽管是属于别人的也会认为是自己的。
如果对方不承认的话，就会通过其他的方法让更多的人知道那个人拿了或偷了自己的东西。
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编辑推荐

《谁都会摔跟斗》：每个人都会摔跟头，你没有比别人倒霉！
平静面对风雨的智慧，从容迎接挫折的勇气，快速扭转人生的力量。
那一瞬间，我们感觉生命是如此的沉重。
但是很多年过去之后，我们可能会蓦然发现，生命依旧，世界依旧，无边的风雨已随岁月走远。
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