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前言

男人和女人是一个永远都讲不完的话题。
现在的社会越来越多元化，人们可以接受各种各样的生活方式，传统的婚姻模式之外，还有大量的独
身主义人群和同性恋人群，这些曾经被认为是离经叛道的行为正逐渐受到更多人的认可和理解。
现在的社会也越来越浮躁，城市里匆匆忙忙“闪婚闪离”的人们，酒吧里醉眼迷离捕捉一夜情的人们
，身边只敢爱不敢负责的人们⋯⋯我们的爱情和婚姻正在经受巨大的挑战，一切都充满了变量，一切
都充满了未知。
可是无论世界怎样改变，异性相吸永远是对绝大多数人都生效的自然法则，爱情永远是男女之间值得
歌颂、值得憧憬的一种美好感情，家永远会是我们休憩和疗伤的港湾，婚姻永远是值得我们用心去建
造和守护的堡垒。
在这样光怪陆离充满了不确定性的生活里，找到并抓住自己的爱情，发现自己终有所属是一件再棒不
过的感觉。
女人都希望有个好男人来爱她，给她希望给她承诺，给她甜蜜也给她呵护，只是世事繁杂，我们很难
在人海里分辨出到底谁才是在合适的时间出现的合适的那个人，即使够幸运发现了、找到了，也可能
因为你的沉默和羞涩而让缘分擦肩而过，或者因为你的贸然出击吓退了对方。
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内容概要

女人都希望有个好男人来爱她，给她希望给她承诺，给她甜蜜也给她呵护，只是世事繁杂，我们很难
在人海里分辨出到底谁才是在对的时间出现的对的那个人，即使够幸运发现了找到了，也可能因为你
的沉默和羞涩而让缘分擦肩而过，或者因为你的贸然出击而吓退了对方。
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作者简介

李意昕，心理咨询师、两性关系专栏作家。
曾任教育咨询师、地方法院民事法庭调解咨询师、大学对于两性关系有深厚而独到的见解，帮助无数
家庭排解过纷争。

  　著有《男人不想让女人知道的36个秘密》《爱情36计》《每个女人都应该知道的7堂性福课》、《
这样的女人，男人追着爱》。
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章节摘录

插图：单身还是结婚我们身边经常有这样的例子，楼上张三事业有成、帅气温和，但妻子貌不惊人、
平凡迟钝；隔壁李四经商有道、精明儒雅，可是妻子刁蛮任性颇有河东狮遗风；而那些看起来或美丽
、或贤淑、或精灵、或爽朗的女子，却有很多在感情路上坎坷跌宕、屡战屡败，折腾到筋疲力尽却依
旧孑然一身。
她们的心愿分明很简单，只是找个彼此喜欢、彼此懂得、彼此珍惜的人，好好过一辈子，营造属于自
己的幸福，毕竟人生漫长的岁月里，一个人太孤单，需要找个人做伴。
世界上有男女两种性别，就注定了很多的悲喜和纠缠，注定了很多的缘分和错过，注定了很多的美满
和离别。
爱情当然不是生活的全部，可是生活里如果没有了爱情将变得无味和惨淡，像一场没有声音、没有色
彩的黑白默片，像赴一场没有美酒和调味料的盛宴，像演出一场没有观众、没有掌声的舞台剧。
钱钟书的一部《围城》，以他深入骨髓的洞见、通达超脱的智慧道尽了婚姻内外的人生百态，“婚姻
就像一座围城，城外的人想进来，城里的人想出去”。
想进去的人以为进去后就再无烦恼，有人照顾、有人倾诉、有个安定的家；真正进去了的人又觉得不
自由、不畅快，总怀念那些在婚姻里失去了的东西。
所谓有所得必有失，世界上没有完全稳赚不赔的生意，没有有百利而无一害的事情。
围城，进还是不进？
这是有关机会成本的问题。
机会成本本来是经济学里的一个重要概念，是指在经济决策过程中，因选取一个方案而放弃其他方案
所付出的代价或者丧失的潜在利益。
机会成本并不是真的成本，而是你为自己的选择所要付出的代价。
其实在日常生活里，凡是有选择的地方，我们都可以找到机会成本的影子。
譬如有一盘水果，你可以任选一种来吃，如果你选择了苹果，那么那些你没吃到的荔枝、樱桃、菠萝
等便是你的机会成本。
譬如你在找工作，同时有几份工作可以挑选，你选择了做工程师就不能去做设计，你选择去外企就丧
失了进入本土企业的机会。
每一种选择的背后都有不同的人生和经历，鱼与熊掌不可兼得。
那么婚姻的机会成本呢？
先来看看单身的你所拥有的吧！
首先是自由。
不论对男人、女人而言都是如此，这是单身最大的好处，也是众多单身男女彷徨着不愿意进入围城的
一个重要因素。
单身就意味着你可以按自己的喜好生活，可以按自己的需求来安排一切，不用刻意去迎合别人，不用
收敛和约束自己，不用向别人汇报行踪。
男人不必陪着女人逛商场，女人也不必替男人洗臭袜子。
晚上不想早早睡？
那就K歌、玩游戏、看书、聊天、发呆，不会有另一个人受你影响而睡不好；周末不想起？
那就懒懒的蜷缩在床上，睡到太阳晒屁股，不会有人拧着你耳朵、捏着你鼻子大声放摇滚乐。
可以理直气壮地有很多异性朋友，不怕有人会吃醋说你分给他的时间太少；可以去任何想去的地方，
玩任何想玩的游戏，吃任何想吃的美食，前提是你钱包够鼓。
其次你会有更多的个人时间，因为不需要跟男一个莫名其妙的人培养感情。
这个时间你可以用来休息，可以用来学习，可以用来锻炼身体，还可以用来加班。
相对于人而言，工作是比较不容易背叛你的。
再次是不怕受伤，因为根本无处用情，也就无所谓背叛和欺骗。
人与人的相处是门很玄妙的艺术，两个再相爱的人在一起都会有谎言、有猜忌。
每一段爱情开始的时候都很甜蜜，而结束的时候多留下伤痛与遗憾。
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爱得愈深，伤得愈重。
如果彻底不爱了、单身了，就不会再有人能刺到你心底最柔软的那个角落。
单身的你还有更大的空间发展你的爱好。
因为有属于自己的空闲和时间，有可以任自己支配的金钱，不用把精力放在家庭、孩子和另一半身上
，就可以尽量附庸风雅阳春白雪，弹弹琴跳跳舞，写写字作作画，不用整天淹没在家庭琐事和家务事
里。
喜欢运动的可以约三五好友，一起玩到酣畅淋漓，喜欢看书的可以泡在图书馆里做个书虫，喜欢旅游
的可以背起包包去自己想去的地方，饱览大好河山，体会人文风情，运气好还可以成就一段艳遇。
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编辑推荐

《男人像鱼,如何抓住他们?》：每一个女生都需要这本书，不管你是少女OR熟女、正妹OR恐龙、已
婚OR未婚⋯⋯男人像鱼，滑溜难抓，如何抓才对?怎样抓才不会跑掉?解读男人、认识男人、了解男人
、抓住男人。
没看过这本书，别以为你真的懂男人!读完这本书，恍然大悟，原来要这样抓住男人的心。
男人的生命里永远都离不开女人，就好像鱼离不开水，让我们一起解读男人。
教你如何去识别男人，吸引男人，把握男人，让你得到自己想要的那条鱼，让你成为鱼儿永远都离不
开的那滴水。
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