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内容概要

我们把越来越多的时间用来应付各种关系，用来追求那些自己其实并不需要的东西；另一方面，我们
开始远离自己曾经有过的梦想，把亲情和友情也看得越来越淡。
只有等到在人生旅途上奔波了很长一段时间后，我们才想起打开自己的行囊，结果发现里面装了太多
自己并不需要的东西，而那些真正重要的，却早已经被压到了行囊的最底层。
　  或许现在该是我们重新整理自己行囊的时候了⋯⋯
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作者简介

　　江枫
　  北京大学毕业。

  　在教学与研究之余热衷于文字创作，出版过多本畅销书。

　  他的文字亲切中蕴含哲理，对于人生的价值探索和生命意义的追求深具启发作用。
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书籍目录

第一章　你为什么不幸福　第一节　什么是幸福，它在哪里　第二节　重新找到你的笑容　第三节　
什么是好的生活　第四节　打开你的行囊　第五节　为什么会有这么多没用的东西第二章　工作行囊
　第一节　我长大以后想做什么。
　第二节　如何减轻你的工作行囊第三章　关系行囊  　第一节　我想跟谁一起去旅行如何经营关系
行囊　第二节　我的家在哪里我为什么不在家第四章　重新整理你的行囊　第一节　如果只有一只行
囊，你想在里面装些什么　第二节　如何平衡你的生活　第三节　踏上自由之路
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章节摘录

第一章 你为什么不幸福一个人的终极目标是不可能凭空设定的，它是源于我们的价值观或者人生的终
极取向，而对于人生价值观的把握，则依赖于我们对于人生终极目标的发掘。
将来有一天，当你走到人生的终点时，你希望听见什么样的评语?你这一生有何成就、贡献或者值得怀
念的东西吗?你是个称职的丈夫或亲友吗?失去了你，对于关心你的人会有什么样的影响?记下你的此时
感受!通过这个实验你可以清楚地发掘你内心深处那根深蒂固的价值观，并进而明了你人生的终极目标
。
人生旅途，岔路口很多很多，如果一不小心就会走错了方向，虽然你很辛苦，但是，结果却是偏离你
的人生目标和追求越来越远。
许多人整天拼命埋头苦干，却不知道自己到底在做什么?为何而做?到头来竟发现追求成功的阶梯搭错
了方向，可是很多人却早已到暮年，为时已晚!亲爱的读者，你很幸运，你还不晚，美好的生活随时会
回到你的身边，只要你愿意追赶!
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编辑推荐

《寻找最初的自己》教你如何迎接挑战，完成责任，战胜悲伤，履行允诺，解决困惑，实现目标，得
失之间的大智慧。
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