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前言

这一年的春天，我决定出去走一走。
地点定在欧洲，方式有点特别——来自一个陌生网站Couchsurfing“沙发冲浪”，也可以叫做“睡沙发
的交换旅行”。
通过网络的联系，放下戒备绝对信任，睡到陌生人家里的沙发上。
城市、乡村、遥远的大陆，无所谓形式，探进他人的生活。
这是一个疯狂的点子，但事情往往总是这样，开始时有无数偶然，你并不知道哪一个偶然会通往命运
中的那个必然。
通过交换沙发，住到陌生人家里，生活细节彼此冲撞、用直觉相处、试图寻找在不同族群之间，那些
人类所共有的情感。
我，一个普通的中国人，没有在中国以外的国家长期生活过的经历，没有任何户外经验，非驴友，英
文尚可但绝对称不上优势，身材既不高大，智商也没有过人，不懂防狼术也不会咏春拳，说到煮饭的
手艺，大概只有煮面吧！
我唯一的优点只是，愿意把心露在外面，没有障碍地感受温度，也传递信息。
一个月过去，我的旅行很完美。
我遇见了一些人，与他们的生活片刻交融，这迫使我去思考另外一些词语，比如信任、孤独、幸福，
立场、误读，还包括“中国”。
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内容概要

　　真的勇敢，不是背上行囊，走出家门，甚至不是大胆地睡在陌生人的沙发上。
真的勇敢，是持续更新，不怕老不怕死，在柔软的心里，放-个大大的信任。
启动了一个章节，故事自然就会发生。
背上包，关上家门，走进异国他乡的生活，踏入热情洋溢的土地。
一个女孩最不可思议的心灵探险，给你一个最色彩斑斓的欧洲。
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作者简介

Momo天秤座，地球表面的自由游离分子，东西文库发起人之一。
喜欢旅行、冒险、收集有趣的人事物以及分享。
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书籍目录

他序自序引子第一章 8点差5分时，一个人影踩了进来第二章 保持理智，勿要强求第三章 你看，我没
有选择第四章 有主人爱它的店，最好的是二手店第五章 是个老书袋第六章 年轻的身体下藏着一个老
灵魂第七章 喝咖喱不是什么正经事儿第八章 我是一个老妇人，一个少女，一个男人第九章 总之，我
的朋友，选择权在你第十章 我们生活在洋溢着节日气氛的土地上第十一章 哦，我的小花朵儿第十二
章 这总归是我的路第十三章 为避免陷于失望，不应受到幻觉的诱惑第十四章 乌啦，弗拉门戈第十五
章 事无两样人心别
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章节摘录

插图：几乎所有的坐席都出售一空，我只好花了大价钱买了卧席，打算一路睡到尼斯去。
直到上了火车.我才知道这个周末是尼斯一年一度嘉年华（Camaval）季，全法的人都在往尼斯跑呢，
难怪坐席一票难求。
在尼斯，我本没有打算找“宿主”。
只停留两夜，现在又赶上节日，从冷风嗖嗖的巴黎到阳光海岸，人们都跟成群结队的蚂蚁一样拖家带
口前去度假。
要找到免费的沙发谈何容易，上帝保佑我能找到家安静又便宜的旅馆吧！
搭了一夜的火车，清早时候抵达了。
自然，先是被车窗外一大片蔚蓝色吸引，阳光太强烈了，折射到海面又反射出来，像车窗外搁了面大
镜子，晃得人眼睁不开。
同车厢的一对夫妇干脆就戴上了墨镜，迫不及待坐到车窗下阳光浴，还打开背包拿出小甜饼跟我分享
。
一个海湾，一转眼又是一大片蓝色，毫不吝啬的蓝色，阳光在车厢里一节一节跳跃。
先经过戛纳，再开了40分钟，尼斯到了。
丈夫们带着他们的太太，还有一堆孩子，肩膀上挎着包.戴上墨镜.陆陆续续从站台出来；年轻情侣手
绕手，还有老夫妇牵着老狗。
阳光那么好，空气里满是出双入对的味道。
我把大背包丢到地上，坐到车站前的台阶上，思考接下来该怎么办。
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编辑推荐

让一个陌生人进入家里，分享你的食物、床单、浴室，甚至马桶⋯⋯可以吗？
《沙发旅行》作者亲历“沙发旅行”这种风靡国外的新生旅行方式。
背上背包，走出国门，游历欧洲——法国、西班牙，她住在一个个陌生的沙发上，并与主人建立友谊
一个女孩最不可思议的心灵探险，给你一个最色彩斑斓的欧洲。
沙发旅行：一种将自由、信任、免费精神进行到底的旅行方式。
真的勇敢，不是背上行囊，走出家门，甚至不是大胆地睡在陌生人的沙发上。
真的勇敢，是持续更新，不怕老不怕死，在柔软的心里，放一个大大的信任。
启动了一个章节，故事自然就会发生。
 睡在陌生的沙发上，我不害怕。
不只是最新最in的旅行方式，更是令你耳目一新的生活方式。
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