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内容概要

《舒展!舒展!》讲述的这个女孩叫舒展。
她不好看，没有高学历，没有任何的后台背景，她走出的第一步，辛酸而颤抖。
从薪酬惨不忍睹的小杂役到一个可以独当一面的优质白领，这是一个曲折多舛的过程，成长的代价，
无可名状的疼痛，只有舒展自己最清楚。
她也曾纠结于缺失之中，欲罢不能；她也曾倨傲强势地生活，得罪了诸多可以不得罪的人。
她在荆棘丛中，舞着，痛着，痛着，舞着。
于是，当别人在辛辛苦苦地找工作、被现实打压、被老板摧残的时候，她已经有了发号施令的资本。
她的故事，呈现给我们的不仅是职场的舒展，更是人生的舒展！
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作者简介

杨楠楠，曾用笔名“慕成琳”。
老大不小的80后，一个爱挑剔、爱做梦、爱沉默的天秤座小女子。
做过杂志，玩过报纸，当过广告人。
恋着纳兰和东坡，迷着张爱玲和林语堂。
其文或刁钻泼辣，或凄美哀婉，偶尔有点清清爽爽的小幽默。
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章节摘录

　　1金融危机下的末位淘汰　　舒展的日记：　　五角大楼倒了，我们才知道“超国”并不是那么
无懈可击；臼井仪人走了，我们才知道蜡笔小新已经永远长不大了；雷曼兄弟倒了，我们才知道所谓
经济繁荣只是一场艳遇。
这不，危机来了，草木皆兵。
人类到底需要多少起“辞职门”才能终结危机？
　　经济危机来了，全世界都受影响。
舒展工作的本土4A广告公司天一文化，也不可避免地受到了波及。
在这种背景下，天一的新政策出台，“竞争上岗”和“内部创收”像两座大山一样，压得所有人呼吸
艰难。
　　2　 女人成为“爷们”是必然　　舒展的日记：　　春哥红了，曾哥火了，全世界都在向“他们
”招手。
在这种趋势下，我们还有必要追究“壮阳药”是否辅助了“她们”吗？
怪的不是流行，而是出位的现实在作怪。
把男人当驴使，把女人当男人使，是生活，把女人摧残成了“爷们”。
　　3　蜗居太累，爱情太贵　　舒展的日记：　　我们不能心甘情愿地跟着“小贝”做一只勤恳劳
累的“蜗牛”，背负着沉重的房子做几十年的奴隶。
可生活中又缺少“宋思明”，或者说我们不能坦然地去做“宋思明”的女人。
所以，为了心安，我们常常玩点名为“爱情”的游戏。
　　可是，从什么时候起，“爱情”已经比Chanel还要奢侈？
　　神说：女人可以买不起房子，但不能玩不起爱情。
因为这是我加施给你们的福祉。
　　可我说：蜗居太累，爱情太贵。
　　4　遥想多年前的那场“性骚扰”　　舒展的日记：　　领导的荷尔蒙多与权力有关。
　　虽然事实证明“人有多大胆，地有多大产”的宏伟誓言是经不住推敲的，但这个理念却非全无道
理，并且可延伸出许多意思，比如：人有多大权，就有多大胆。
权力是春药，催情的不只是女人，还有男人自己。
他们会产生一种幻觉，认为自己可以像古时的皇帝一样“遍施雨露”。
　　5　 谁还在“埋头做事”　　舒展的日记：　　现在已经是21世纪了，谁还在傻乎乎地“埋头做
事”呢？
君不见，埋头做事不如圆融做人。
这并不是说明我们庸俗了，而是证实我们是人，不是神。
　　6　 升官发“霉”　　舒展的日记：　　咱们中国人有种说法叫升官发财。
可照我看来，升官的附加“利益”除了发财之外还有发“霉”。
当官的人都是大个儿，那可知的、不可知的风险，掉下来之后要先由当官的迎头接住。
天下难得太平，职场永不安乐，暗流涌动之下，种种考验如天边的流云，层层不息、前扑后涌。
　　7　 她爹说，战场上不能有感情　　舒展的日记：　　我期盼了好久的《花木兰》终于上映了。
我坐在电影院里，看到倍爷们儿的薇姐苦情地演绎着英雄的创痛，在国与情的夹击下，她被迫遵循了
爹的教诲：战场上不能有感情。
这是不是职场的潜规则呢？
心冷了，路热了，前途宽了？
　　8　 自己栽树，自己乘凉　　舒展的日记：　　我们必须要承认：脸皮的厚度决定了职场的宽度
，心肠的黑度决定了职场的深度。
有时候，我们拼的就是谁比谁更不要脸。
不要寄望别人高风亮节地给你栽树、供你乘凉，因为别人也存了这样童话般的心思。
所以，最保险的做法是：自己栽树、自己乘凉。
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如果能有点闲情荫护一下别人，那么，祝你有一个圆满的结局。
　　9　 怀疑同事是混职场的本能　　舒展的日记：　　同事比男朋友还不可信。
至少，男朋友说“我爱你”的那一刻，姿态是低的。
可同事奉送友善的时候，却如同埋地雷一样，需要随时警惕爆炸的无限可能。
我们不需要盲目地悲悼“信任”的缺失，因为人有多少种面貌，生存就有多少种模样。
那么，面对“变脸”一样的生存格局，你有把握始终如一地保持淳朴的“信任”吗？
　　10　　PK掉高材生　　舒展的日记：　　上学的时候，有一堂历史课讲到“巨鹿之战”，因为我
上课开小差、还传纸条，老师就让我站起来总结这场战役以少胜多的原因。
我说：很简单啊，项羽卯足了劲非要消灭秦军啊！
为此再不惜代价，不就天下无敌了吗？
老师很头疼，耐着性子给我分析了半天。
其实，不就是一句话的理儿吗——破釜沉舟、背水一战。
这种境况，还真是太上老君的炼丹炉呢！
要么在烈火焚烧中功成名就，要么在恣情燃烧下湮没无闻。
除此之外，别无他途。
　　11　 雷锋很丰满，现实很骨感　　舒展的日记：　　这年头，聪明人太多，傻子明显不够使了。
所以相对的，像我这种“傻子”就格外受聪明人青睐，要不然，怎么对比出他们的聪明才智啊？
想明白这个理儿后，我已经娱乐了聪明人好久。
而在这一刻，我心目中矗立许久的偶像——雷锋叔叔，也轰然倒塌。
我发现，他，可以用来崇拜，但不能拿来摹仿，要不然早晚得吃亏。
人嘛，对于一些自己做不到的事情总是格外推崇，认为那是一种高度。
其实，谁知道这种高度的背后藏着怎样的心酸呢？
反正我做不了活雷锋，特别是在我常年混迹的办公室里，因为那里根本不需要。
　　12　 怪老头的魔鬼式“摧残”　　舒展的日记：　　我有个不太正常的“癖好”：对恶魔的迷恋
胜于对上帝的向往。
所以，从小到大，我总当不了“乖乖牌”，这直接导致了爸爸用各种不致命、但伤人的武器往我身上
招呼。
唉，我年少的泪水混着那些做坏事的刺激，格外回味无穷哪！
直到我遇上了一个恶魔式的人物时，才醒悟到自己当年给爸爸造成了多大的震憾！
可是，跟恶魔斗，非常锻炼神经。
　　13　 跟对人，站好队　　舒展的日记：　　从某种程度上说，我们选择了什么样的上司，就代表
着选择了什么样的职场。
上司不是命运，却是“踏板”。
合适了，鲤鱼跳龙门；不合适了，就一切尽在不言中了。
所以，奉劝你：跟对人，站好队。
　　14　 北京最不缺的就是“北漂”　　舒展的日记：　　北京，我来了⋯⋯　　15　天下谁人不欺
“生”　　舒展的日记：　　我曾经幻想我是个男人，娶一个日本媳妇，一天抽她三遍，让她知道中
国人民站起来了。
为什么呢？
人或多或少都有些扬眉吐气后的报复心理。
在办公室里也一样。
多年媳妇熬成婆的苦尽甘来、对新人的不以为然和敌视⋯⋯混和在一起，就有“欺生”一说。
　　舒展初来乍到，遭到了一系列的“欺压”。
这种局面之下，她迅速地成长起来了。
　　本章讲述了舒展实习期内的几番遭遇。
　　16　办公室里的欢喜冤家　　舒展的日记：　　“欢喜冤家”这个词本身是很暧昧的。
一个含嗔带怨的美丽女子伸出纤纤的玉指，点着一个男人的额头轻吐出“冤家”这两个字时，总是格
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外让人想入非非。
“制服诱惑”，不就跟这个有异曲同工之妙吗？
　　在这四个字的基础上再加上“欢喜”两个字，就更加回味无穷了。
君不见，硝烟弥漫处，尽显浓情蜜意；满地狼籍外，恰是一地风流。
　　17　好人不可信　　舒展的日记：　　“好人”的最大好处不在于吃得开，而是营造了一种特别
迷惑人的安全感，让人不自觉地降低戒心。
事实上，我们宁愿相信一个坏人，也不要轻易相信一个好人。
有条件的“信任”，才会带来更大的联想空间。
等你深受“好人”之苦时，就能明白这些话是什么意思了⋯⋯　　18　投诉风波　　舒展的日记：　
　这个世界上的冤假错案还少吗？
这是法律、道德，都制止不了。
　　那作为一个被告，祈祷有用吗？
神仙们每天受理这样的案件，早就不堪其烦，哪还有耐性认真对待？
法官一拍惊堂木，大喝一声：“有冤的不申，无冤的上诉。
”　　别抱太大希望了，这样的世道，盛产冤案。
　　19　这个寒冷的冬天　　舒展的日记：　　这个冬天格外冷。
一到冬天就手脚冰凉的我，在这个残忍的城市里孤独地经历寒冬。
北京不一定适合北漂，北京的冬天尤其不适合我。
雪上加霜的事太多，严重打击了我对惨淡流年的热爱。
爱情有保鲜期，理想有保温期，倒霉有保质期。
　　20　痛苦的峰回路转　　舒展的日记：　　在我划着小木筏，苦哈哈地在学海里徐行时，就深刻
地明白了一个道理：挪动千里，可能才有一处入眼的风景。
要是再不幸遇上狂风暴雨，眼睛都睁不开，哪来的精神看景儿？
所以，雨过天晴之后，往往更失落：谁来补偿给我那些错过的风景？
　　21　你小三了吗？
　　舒展的日记：　　虽然有人打着爱情的名义给“小三”翻案，把一对男女的苟且之事包装得凄美
忧伤，但中国人的思维却不愿意接受这个前卫的理念。
起码在口头上，还要摆出一幅君子式的高洁。
这个行当太有挑战性，不是每个人都能够胜任的。
你奉献了新鲜的肉体，却不能换来精神的永生。
当然，你也完全可以踩着众人的唾骂和意淫无畏地行走在“小三”的羊肠小道上，高喊：我做我的“
小三”，你可以羡慕可以眼红，但独独不要嫉妒。
　　22　太子也爱玩“潜伏”　　舒展的日记：　　看，外面风声鹤唳，鬼神皆惊。
阴沉的老鬼在黑暗中发出一声冷笑，漠不关心地扫过敌人高调亮出的枪械。
无所谓，不要紧，你们有的是铜枪铁炮，我有的是金钢一般的革命信仰。
你们摧毁得了我的肉体，却打不散我的灵魂。
生命逝去，而精神犹在。
我如花的青春、宝贵的生命，都已经押在了“信仰”的祭坛上。
　　23　做不做“太子党”　　舒展的日记：　　玩“保皇”的时候，大家都不乐意跟我一伙。
我这个“护卫”啊，实在够拙劣的。
心理素质太差，一不小心就会露出马脚，而且保驾的功夫也不行。
说是“重在参与”，但输了的总不会太痛快。
所以，虽然我比较喜欢玩保皇，可人家不带我玩。
有什么办法？
　　好不容易被人“钦点”一次，却也玩了个糊头烂腚，惨不忍睹。
　　24 风声鹤唳捉鬼忙　　舒展的日记：　　这是一个让我在梦中也止不住颤抖的幻境——风起了，
鬼来了，我们摆开SM的排场，以悬疑的名义来了一次浩荡的虐待。
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血横流，泪纷分，我们的目的究竟是为了突围，还是屠杀？
　　　　25 甲方乙方的“爱情”　　舒展的日记：　　君生我未生，我生君已老。
君恨我生迟，我恨君生早。
　　君生我未生，我生君已老。
恨不生同时，日日与君好。
　　我生君未生，君生我已老。
我离君天涯，君隔我海角。
　　我生君未生，君生我已老。
化蝶去寻花，夜夜栖芳草。
　　26　叛变　　舒展的日记：　　小谢声泪俱下地对倾城说：“你毁了我做一个好人的机会”时，
电影院里的人都笑了。
　　陈导在戏外悲愤地说：“人不能无耻成这样”时，观众们再次笑了。
　　当“攻击”成了我们的本能时，我们还能抱怨什么？
　　你引导着开始了一场闹剧式的争斗，又有什么资格来制止别人的评判？
我们不是普通的“观众”，也是无辜的“参与者”。
　　27　跳板　　舒展的日记：　　我人生的第一次不及格是在美术课上。
老师让我们画一个“理想中的家园”。
想象力澎湃却缺乏逻辑的我们，抓着水彩笔埋头苦画。
下课的时候，大部分同学都没画完。
而为数不多的几个不及格中，就有我。
　　我很不服气，气嘟嘟地质问老师。
老师说：我没看懂。
　　为什么呢？
　　我先勾好了一个大体的蓝图，再重点刻画、均匀用力。
也就是说，老师看到的是一张有重点却不完整的图。
那别的同学呢？
他们是一样一样画的：房子、树、小溪、花园⋯⋯这样的图老师能懂。
　　虽然我一直记得这次“奇耻大辱”，却一直没改变这种落笔的习惯。
大体框架有了，先做好眼前最重要的事情，然后一步一步地向前走。
　　我不能说这样做是完美的，我只是希望在将来落幕的时候尽量减少遗憾。
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