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内容概要

书中从日常喝茶上升到识茶、鉴茶、泡茶、悟茶，茶成为人们日常生活中必不可少的健康时尚饮品。
从茶的起源到中国茶艺、茶道，再到六大茶叶、茶具、茶叶冲泡的技艺和注意事项，全书信息量全，
图文并茂。
人们不管是在家宴客，还是自己品饮、赏鉴，茶都将成为现在人们生活的重要组成部分。
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作者简介

双鱼文化，其是一个成熟的图书工作室，主要从事生活类图书，尤其在茶叶书籍方面很有经验。
创造过多本畅销茶书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中国家庭茶艺:轻松泡》编辑推荐：家居饮茶，不用像茶艺馆的茶艺师一样，每个动作都必须规范，
有固定的轨迹和程序。
不追求刻意，只要轻松就好，只享受泡茶过程中的乐趣和雅致。
时至今日，茶不再是一种单纯的饮品，更是作为一种文化、一种精神在延续、在传承。
品茶带给人的不仅是身体上的舒畅，更是一种精神上的享受。
居家饮茶，轻松茶艺；泡茶步骤简单，轻轻松松来泡茶；自己品饮，家庭宴客都得心应手。
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