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内容概要

本书研究了古今中外众多成功者的经历。
作者采访了数十位任职于世界 500强企业的精英，以及知名高校的教育专家，归纳出他们身上普遍存
在的特质，提炼出成就卓越人生的10大要素。
正是因为拥有这些要素，成功者才有足够的力量去超越自我，挑战困境，走向成功。
     衷心希望本书的读者能够从中得到思想的启迪、修身的秘诀和成功的智慧，成就自己的卓越人生。
    世界500强企业精英、知名高校教育专家集体推荐！
从平凡到优秀，从优秀到卓越，解读精英人士的成功理念！
从精英人士的视角看成功的必备要素，告诉自己梦想从这里起航！
 本书编著者陈羽是专业资深撰稿人，长期致力于成功学、管理学的研究。
在本书的编著过程中，作者采访了数十位世界500强精英人士以及相关教育专家，从成就卓越人生的10
大要素入手，对每一个要素在人们成长的道路上所起的重要作用给予了深刻的剖析。
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作者简介

陈羽，本书编著者陈羽是专业资深撰稿人，长期致力于成功学、管理学的研究。
在本书的编著过程中，作者采访了数十位世界500强精英人士以及相关教育专家，从成就卓越人生的10
大要素入手，对每一个要素在人们成长的道路上所起的重要作用给予了深刻的剖析。
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书籍目录

前言1 梦想  一切现实美景都源于海市蜃楼  有了梦想就去做  务实者因梦想而高飞2 目标  若要建成大厦
，必先绘制蓝图  播下目标的种子  勇敢地向你的目标迈进3 行动  与其说一尺，不如行一寸  穿上鞋子才
知道哪里夹脚  行一百，半九十  走自己的路，让别人说去吧！
4 终身学习  知识就是力量  终生学习是时代赋予人们的神圣使命  社会是一所最好的课堂  今天，您的知
识更新了吗?5 善待失败  你失败≠你是失败者  成功最大的障碍在于自己  在失败中寻找成功的萌芽  哪
里跌倒，就从哪里站起来6 创新精神  不创新，就死亡  是什么扼杀了人们的创造力?  创新，多走一步才
能走得更远7 超前意识  识在人先，方能走在人前！
  当十之八九的人同意时，已经晚了！
  如何培养你的超前意识8 坚忍不拔  没有任何东西可以替代恒心  是放弃，还是继续?  纵然屡战屡败，
也要屡败屡战  百折不挠才能冲破成功路上的一切障碍物9 乐观积极  是什么囚禁了我们的心?  摆在你面
前的有两个机会  希望是前进最大的动力  用微笑埋葬痛苦10 勇往直前  要有一抬腿就过去的勇气  不能
一帆风顺，那就乘风破浪  苦难是一所最好的大学  让暴风雨来得更猛烈些吧！
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章节摘录

　　有一天，一个叫布罗迪的英国教师在整理阁楼上的旧物时，发现了一叠练习册，它们是皮特金中
学B(2)班31位孩子的某次考试作文，题目叫“未来我是⋯⋯”他本以为这些东西在德军空袭伦敦时就
已被炸毁了，没想到，它们竟安然地躺在一只木箱里，并且一躺就是25年。
　　布罗迪随手翻了几本，很快被孩子们千奇百怪的自我设计迷住了。
比如：有个叫彼得的家伙说，未来的他是海军大臣，因为有一次他在海中游泳，喝了大约3升海水都
没被淹死；还有一个说，自己将来必定是法国的总统，因为他能背出25个法国城市的名字，而同班的
其他同学最多只能背出7个；最让人称奇的是一个叫戴维的盲童学生，他认为，将来他必定是英国的
一位内阁大臣，因为在英国还没有一个盲人进入内阁⋯⋯总之，所有的孩子都在文章中描绘了自己的
未来：有想当驯狗师的，有想当领航员的，有要做王妃的——五花八门，应有尽有。
　　布罗迪读着这些作文，突然产生了一种强烈的冲动——何不把这些练习本重新发到同学们手中，
让他们看看现在的自己是否已实现了25年前的梦想。
当地一家报纸得知布罗迪的这一想法后，为他发了一则启事。
　　没几天，书信从各地向布罗迪飞来，他们中间有商人、学者及政府官员，还有一些没有身份的人
。
他们都表示，很想知道自己儿时的梦想，并且很想得到自己当年的作文簿。
布罗迪按地址一一给他们寄去了练习册。
　　一年后，布罗迪身边仅剩下一个本子没人索要。
他想，这个叫戴维的盲孩子或许已经死了。
毕竟25年了，25年间什么事都有可能发生。
　　就在布罗迪准备把这个本子送给一家私人收藏馆时，他收到内阁教育大臣布伦克特的一封信。
　　对方在信中说：“那个叫戴维的人就是我，感谢您还为我们保存着儿时的梦想。
不过我已经不需要那个本子了，因为从那时起，我的梦想就一直珍藏在我的脑子里，没有一天忘记过
。
25年过去了，可以说我已经实现了梦想。
今天，我还想通过这封信告诉其他同学，只要不让年轻时的梦想随岁月飘逝，成功总有一天会出现在
你的面前。
”　　务实者因梦想而高飞。
虽然梦想的最初不过是空中的楼阁，但如果你心怀伟大的愿望而敢于建造这个楼阁，或许你就会心生
出一个又一个方法去克服和解决其中出现的种种不可能，没准，问题便会被你一个一个就此攻克了。
　　正好比那位想当英国内阁大臣的盲人学生，如果当初他的梦想被公布于众，相信没有人会认为他
的梦想有实现的可能，永远只是个梦罢了。
但是他却并不只是随便想想，随便说说，而是几十年如一日地把这个梦想藏在自己的心中，暗暗为此
而努力，一步一个脚印地朝着这个梦想而不懈努力，终于在几十年后达成了这个目标，登上了梦想的
高峰。
　　成功属于勇敢追梦的人，世界属于勇于求索的人，唯有踏踏实实地沿着希望之路攀登再攀登的人
，才能升空高飞，笑傲于理想的天堂。
　　吉米·马歇尔被视为职业橄榄球界中最难击败的人。
在运动王国，30岁就会被视为“老年人”，但他担任守备一直到42岁。
　　从他开始打球，在282场比赛中，他从未失败过。
有名的四分卫佛朗·塔肯顿说，吉米是“在任何运动中，我所认得的最有意思的运动员”。
　　但我们知道，任何奇迹的诞生都必须付出相应的代价。
282场比赛不败的纪录背后，吉米也经历过很多的灾难：有一次大风雪中，所有的同伴都不幸遇难，而
他却幸存了下来；他生过两次肺炎；他在擦枪时，不小心因走火而受伤；他出过几次车祸，不得不接
受外科手术，等等。
但这些都没使他垮掉。
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　　他只是轻描淡写地说：“上帝不要我，因为我的梦想没有完全实现。
”　　梦想的力量如此强大，它能使深受重创的人在伤口复原后继续昂首挺胸，能使万般困难都化为
前进的巨大动力，甚至能打破“运动王国”中长期形成的“30岁以后的体育运动员将陆续退役”的潜
规则。
　　遭遇困境时，梦想助你催生潜在的力量；走向成功时，梦想为你装上飞翔的翅膀。
这是一种奇妙的活动着的力量，也是存在宇宙之中最不可抗拒的力量。
当人们决意将梦想化为行动的那一刻起，就会触动心灵深处而发生作用。
研究表明，这种作用的力量是无限大的。
　　或许在以下这个故事中，我们能看出这一点。
　　有一位国际象棋大师，在拥有数十个冠军头衔的同时，也从不讳言自己的成长道路。
他的象棋水平，完全是依靠自己的力量不断得以提高的。
　　当他还年轻时，就对下棋产生了浓厚的兴趣。
当时，家里的人谁也不会下棋，他只好找来棋谱和说明书，自己钻研。
　　在略懂一点皮毛之后，他便开始找周围的人对弈，结果常常是大败而归。
一般人在输棋后，虽然心里并不服气，也懒得去追究什么，可他却有一股子“牛劲”，回家后把当天
对弈的每盘棋局都认认真真地回想一遍，从中分析自己失败的原因。
连父亲都笑他说：“你这个业余的棋手，简直是在以专业的水准来要求自己。
”　　他脑海中灵光一现，顿时开悟：我一定要成为专业棋手!　　此后，他继续琢磨棋谱，在与人对
弈的过程中认真思索，并从中汲取宝贵的经验。
就这样，他的棋艺突飞猛进。
他总是将一次次的对垒看作是专业比赛，这让周围的棋友觉得他太小题大做，但他乐此不疲，精心钻
研，废寝忘食。
有的时候，他甚至走上街头摆起了棋谱，在与陌生人切磋的过程中不断提升自己的棋艺。
就这样，经过15个春秋的打拼，他终于成长为一代国际象棋大师。
　　这位国际象棋大师在其拥有了自己的梦想之后，勤耕不辍，意志不减，立志为实现这个梦想而努
力。
他的这份信念在心底不停回旋，不断强化，而内心也接收到了这份强烈的意念，从而形成了强烈的内
在动力，不断地反作用于他外在的行动，使得他持续不断地为着最终的目标而奋斗不止。
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媒体关注与评论

　　要想获得成功，应当以恒心为友，以经验为顾问，以耐心为兄弟，以希望为守护者。
　　——爱默生　　失败者的一大弱点在于放弃，成功的必然之路就是不断地重来一次　　——托马
斯·爱迪生　　世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
　　——费洛姆　　要在这个世界上获得成功，就必须有勇气坚持到底——一剑至死都不能离手。
　　——伏尔泰　　积极勤奋的努力和不计成败的洒脱是成功的两翼。
　　——罗曼·罗兰　　胜利终将属于那些相信自己能够成功的人。
　　——理查德·巴赫　　卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
　　——贝多芬
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