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内容概要

股市究竟有哪些风险？
怎样增强股市风险防范意识？
怎样在股海中绕过急流险滩？
怎样才算真正做到了谨慎入市？
怎样养成良好的证券投资习惯？
股民怎样关注自己的身心健康？
这就是编写本书的原则。
    本书主要包括股市风险防范特别提醒和股民身心健康特别提醒两大部分。
本书言简意赅，通俗易懂，融知识性、科学性、指导性和实用性于一炉，这些善意的特别提醒，有助
于广大股民理解并始终牢记“股市有风险，入市需谨慎”的投资准则；有助于防止不顾一切、盲目投
资的非理性行为；有助于股民的身心健康；有助于培育广大股民的投资理财意识和投资技巧。
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要有良好的心理状态    70.股民应慎对股评    71.应学会调节身心    72.既有激情，更需理智    73.如何转变
定势思维？
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