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前言

　　若要深入理解某种理论或方法，领会其独创的意义，便要认识和理解这种理论和方法的提出者或
原创者。
由万语文化策划，学林出版社推出的“20世纪心理治疗大师系列”为我们提供的便是这样一种机会。
　　纵览丛书的组成，弗洛伊德、荣格、罗杰斯、贝克、温尼科特、莫雷诺等巨擘荟萃，他们为当代
的心理学和心理治疗留下了深邃的思想，也留下了各具特色的方法和技艺。
作为一位心理学的临床实践者，不管你认同于哪一学派，总是要面对意识和无意识的问题、治疗师与
来访者的关系、情绪与认知的考量、身体与病症的表现、行为与客体的转变⋯⋯于是，自由联想、积
极想象、共情与关注、相互作用分析、情绪认知策略、对象关系的演绎、空椅子意象对话、心理剧场
表达等，均属可以不用但不可不知的经典技术。
　　实际上，我们治疗师本人，便是方法中的方法，技术中的技术。
我们的理解与智慧，我们的胸怀与人格，更是所有临床心理实践的条件和基础。
我们所面对的这套丛书，堪称心理治疗的华山论剑，被尊为大师的心理学家现身说法，在展示其超群
技艺的同时，也散发出他们思想的光辉、人格的力量，以及人心理活力探索所能达到的境界。
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内容概要

本书是20世纪心理治疗大师系列之一。
作者结合荣格早期的洞见与日后对哲学、密教、超心理学的知识兴趣，追溯荣格对于心灵运作——包
括原型、目的论、炼金术、集体潜意识等荣格核心概念——发展的历程。
同时，作者通过弗洛伊德与荣格大量的信件追踪两人日渐严重的歧见，这样的歧见最后的结果是，荣
格另创心理治疗的一支——分析心理学。
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作者简介

安妮·凯斯门特（Ann Casement）是荣格分析医师，在伦敦自行开业，同时担任英国心理治疗协会
（United Kingdom Council for Psychotherapy）主席。
著有《今日的后荣格学人》（Post—Jungians Today：等书，由伦敦罗特里奇出版社出版。
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章节摘录

　　荣格四岁的时候做了一个梦，这个梦有几年一直在他心里萦绕不去。
他一直到六十五岁才告诉他太太做过这个梦，之后又告诉贝内特——这怕是他内向的写照。
他对贝内特回忆这个梦境：　　他梦见自己只身走在一片田野当中。
这一片田野在他家旁边，他经常跑去玩。
梦中他发现地上有一个方形的洞。
他觉得很奇怪，往洞里面看，看到一个石头阶梯。
他慢慢地、犹豫着沿着阶梯走下去。
走到底之后，看到一个门，挂着绿色门帘。
他掀开门帘，惊讶地看到一间长方形的石壁房间，从门的这边到房间的那一边铺着一条红地毯，一直
铺到一个台阶。
台阶上面有一张很大的椅子，但不是普通的椅子，而是铺着红椅垫的黄金王座，上面坐着一个东西，
好像树干，十二寸长，顶部是肉做的，红红的，好像头又不是头，有个口好像是魔神的眼睛。
他从来没有看过这种东西，不知道这到底是什么东西，只是感觉到一阵惊慌。
接下来他听到他母亲在叫他，声音很清楚，好像就在洞口。
然而他——在梦中——很清楚她人在两百尺外的家里。
她说：“你看他。
那是吃人的东西。
”他的梦就在这里结束。
(贝内特，1961：10)　　他一直到多年后才了解这个梦就是阳具崇拜的“原型”(arche—type)，也就是
生命的创造原理。
但是十二岁时做的一个梦或许才是他一生意义最重大的梦。
他对贝内特回忆说；　　我在巴塞尔中等学校的中庭。
巴塞尔中等学校是一栋中世纪古建筑，很漂亮。
中庭非常阴暗，我从中庭走过，来到经常有教练进出的入口，看到巴塞尔大教堂，最近才重新修葺过
的彩色马赛克屋顶闪耀着阳光。
这真是一个令人感受最为强烈的情景。
上帝坐在大教堂上方的王座上。
我心想：“好美!这个世界真奇妙——圆满，完整无缺，和谐无间。
”接着就发生了一件事，一件完全意想不到、令人心碎的事，于是我就醒了。
我的梦就这样结束了，但是我却不允许自己回想梦中所见，否则我就会被迫接受，但这是不可能的。
于是我极力不去想这件事。
(贝内特，1961：12)　　他连着几个晚上睡不着觉，只为了要压抑自己不去想这个可怕的梦；因为那
时候他还相信他那牧师父亲的教导，还是个虔诚的基督徒。
最后，他终于面对这个梦带来的意念，终于明白那是上帝对教会、对他父亲的宣教、对他的信仰表示
蔑视。
接受了这个意念，他开始很有自信，相信自己终于开始做自己。
　　以上两个梦说明了童年切身经验对他的影响。
他是“内向”的人。
这就是说，内心世界对他而言比外在的客体世界重要。
他也说他的内心事物比生活当中其他任何事物都重要。
他是“内向思考”的人。
这一点后面会详细讨论。
　　对他而言，上面说的两个梦代表的是他童年的两次关键经验。
但是他的秘密生活还有一些仪式行为，帮助他处理自身对世界的疑虑。
他有一个铅笔盒，是他们那时学童都有的铅笔盒。
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他在里面收藏了一把尺。
他在尺的一端雕刻了一个人形，这个人形穿着大礼服，戴大礼帽，穿长靴。
他把这把尺放在铅笔盒里，连同几颗彩色石头藏在阁楼里，偶尔去看一下。
成年之后，他认为这种仪式相当于原住民的圣石仪式，源自所有人类共有的集体无意识。
他认为这种仪式具有高度象征意义，而他父亲那种组织化的教会进行的仪式反而不具深刻意义。
他很喜欢木刻。
日后他的孙子说，他常常刻好了就送给朋友。
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媒体关注与评论

　　荣格让我们感受到与天地千古共存般的伟大感。
通过他的“共时性”概念，我们感受到万物一体的充实感。
临床工作者，如果拿他的理论与实务技巧来执业，或许较能体会病人的伤痛。
　　——台湾新光医院精神科医师　　周励志　　从书具历史性、当代性、实用性及延展性，可以让
读者在很短的时间内及很轻松的心情下，汲取大师的精华。
不只对各级精神科医师、临床心理师、社工人员、护理人员适合入门之用，社区或学校中的心理辅导
员，甚至一般民众有兴趣了解心理世界者，也都是本丛书的适合对象。
　　——台湾心理治疗学会理事、台中私立仁爱之家 附设静和医院院长　　陈登义　　面对阴影是一
种勇气，本书给了我们一个特别的机会来接触荣格的“阴影”。
作者在书中，对于荣格所发现和发展的情结理论，有着出色的描述。
对于荣格和弗洛伊德之间的恩怨，也有着出色的描写，完全可以称之为彼此的情结。
　　我们面对的这套丛书，堪称心理治疗的华山论剑，被尊为大师的心理学家现身说法，在展示其超
群技艺的同时，也散发出他们思想的光辉、人格的力量，以及人类心灵探索所能达到的境界。
　　——国际分析心理学会心理分析家，复旦大学、华南师范大学教授，心理分析博士生导师　　申
荷永　　书海浩瀚，找本好书，真难!　　拥抱好书，读来无憾，真好!　　20世纪心理治疗大师系列
，让我轻松找到心目中的好书。
读完这套丛书，等于读完一门心理学，读完一部心理学史，读完一套心理重塑的密语。
　　——台湾作家、临床心理师游乾桂
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编辑推荐

　　个人小传·经典理论·咨询实务。
本从书选取了20世纪在心理咨询与治疗领域曾发挥重大影响力的心理治疗大师，分别是精神分析之父
——弗洛伊德；分析心理学巨擘——荣格；人本心理学派代言人——罗杰斯；儿童精神分析之母——
克莱因；格式塔治疗之父——皮尔斯；认知治疗学派创始人——贝克；沟通分桁学派创始人——伯恩
；理情治疗学派创始人——艾利斯；个人建构理论创始人——凯利；行为治疗学派创始人——沃尔普
；客体关系理论代言人——温尼科特；心理剧创始人——莫雷诺。
　　丛书主编windy Dryden是英国伦敦大学的咨询心理学教授。
每册皆由英美权威名家执笔，内容包括：大师的生平、重要理论、咨询实务的应用、后人的评论与回
应、大师整体的影响力等，书后并附有参考文献。
读者可在短时间内汲取大师的精华。
读完这套丛书，等于读完一门心理学，读完一部心理学史，读完一套心理重塑的密语。
　　国际分析心理学会心理分析家，复旦大学、华南师范大学心理分析博士生导师申荷永教授上海心
理学会副理事长兼秘书长、华东师范大学基础心理学博士生导师梁宁建教授联合推荐　　心理咨询师
、宗教人类学研究者，华东师范大学心理咨询中心心理咨询督导 徐钧导读。
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