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内容概要

　　在日本教育界引起革命性的巨大影响的儿童教育名著!与佛罗伊德、荣格齐名的三大心理学家阿德
拉博士的心理学理论!运用于儿童教育领域的经典之作!阿德拉心理学儿童教育理论的决定版!彻底的理
论解说背景，全面的实战技术指导! 如果能够彻底理解《把孩子培养成不怕失败的人》的教育理论，
并正确地在孩子的教育实践中加以运用，就完全能将您的孩子培养成一个性格完美、意志坚强、具有
高度自我思考能力的人。
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作者简介

　　星一郎，1941年出生于东京，毕业于东京学艺大学。
现为日本IP心理教育研究所所长、阿德拉心理学会评议员、义务育儿团体首席代表，是日本最著名的
心理学家、精神医学专家和教育学家之一。
他倡导的将与佛罗伊德、荣格齐名的奥地利著名精神科医生阿德拉博士的&ldquo;阿德拉心理
学&rdquo;运用到儿童教育中的理论，获得巨大的成功和好评，风靡日本的儿童教育界，堪称日本儿童
教育领域第一人。
其他著述还有《诱导孩子的潜在能力》、《阿德拉博士育儿5原则》等数十种。
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书籍目录

序章 不服输的孩子和害怕 失败的孩子完全不同1 你认为保护孩子不遭失败是父母的职责吗2 具有应对
能力的孩子比&ldquo;好孩子&rdquo;更有发展潜力3 父母害怕失败,孩子就不敢挑战4 孩子需要的帮助和
不需要的帮助5 相同的失败反复出现的重要原因6 教孩子负起责任比让他说&ldquo;对不起&rdquo;更重
要7 抛弃&ldquo;决不能失败&rdquo;的观念第一章 不要一味批评,而要教孩子以后应该怎么做8 不要再对
孩子说&ldquo;不行&rdquo;,应该和孩子一起思考&ldquo;以后怎么做&rdquo;9 为了让孩子不再丢三落四,
首先父母要改掉越俎代庖的习惯10 孩子丢了东西马上就给他买,孩子就会失去解决问题的能力11 不光
提醒孩子别粗心,要和孩子一起考虑减少错误的方法12 不要强迫孩子去道歉,而是要帮助他学会自己道
歉13 孩子帮助别人时出了差错,这时不能训斥孩子14 虽然没有帮上忙,也一定要表示感谢15 对不能守约
的孩子,告诉他规则比惩罚他更重要16 宠物死了不要责备孩子,让它成为孩子的宝贵体验17 通过虐待动
物的事情,让孩子理解对方的痛苦18 不要训斥在车上吵闹的孩子,要让他注意自己打扰了别人19 每天重
复催促&ldquo;快起床&rdquo;,孩子就越发爱赖床20 &ldquo;别人说你坏话你会怎样&rdquo;比&ldquo;不
要说别人坏话&rdquo;更有效21 孩子私自拿钱时,教他应该怎么做比惩罚他更好22 指责孩子性格上的缺
点,不如通过具体方法来改变孩子23 不要中止孩子难以完成的计划,而要让他学会修改计划24 想让父母
帮忙的事情,也让孩子自己决定第二章 充分发挥孩子的才能和干劲的魔法的语言第三章 有父母这样帮
助,孩子就能生气勃勃地接受挑战第四章 任何体验都和&ldquo;成功&rdquo;连接在一起的习惯术第五章 
阿德勒博士&ldquo;从失败中教育孩子&rdquo;的教诲
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章节摘录

　　到了开运动会的前一天，有的孩子会说：&ldquo;明天我不想去了。
&rdquo;去年赛跑比赛得了最后一名，今年肯定还是这个成绩。
所以孩子很不好意思，就不想去参加运动会了。
　　&ldquo;只要尽了全力，努力了就行了。
&rdquo;　　&ldquo;运动会重在参与，最后一名没什么不好意思的。
&rdquo;　　讲这种大道理是没用的。
你说没什么不好意思的，但不好意思的是孩子不是你。
　　&ldquo;如果得了倒数第一，会不好意思的吧。
&rdquo;首先要对孩子表示理解。
　　并非肯定是最后一名，还可能有&ldquo;也许&rdquo;，这一点很重要。
　　在孩子明白了这一点以后，再把父母的想法告诉孩子也不迟吧。
　　在为孩子鼓劲的时候，有效的方法不是讲大道理，而是打比方。
　　在一次马拉松比赛中，那个一直落在别人后面的运动员，当他跑进场地最后冲刺完毕，全场响起
了沸腾的掌声，可以告诉孩子类似的故事。
&ldquo;掌声并不是只为了跑得最快的人而响起的。
直到最后一刻都在拼命向前奔跑的人，大家一定会为他而感动。
&rdquo;这样对孩子说吧。
如果能给孩子讲一些父母的亲身经验，那就更好了。
　　&ldquo;妈妈以前也曾经害怕得最后一名，所以不愿去参加运动会，但结果还是去了，而且很努力
地跑了，最后，不是倒数第一，而是倒数第二。
&rdquo;　　别吹什么那孩子拼命奔跑结果得了冠军之类的牛。
努力一下也许能够达到这个目的，这才是让你的话起作用的关键。
　　&hellip;&hellip;
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