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前言

　　“从生活角度理解建筑，于建筑之中享受生活”，这是新西兰FCC生活建筑顾问有限公司首席生
活建筑师周启元先生对生活建筑这一理念所作的双向度诠释。
他从这样的角度去理解生活与建筑的关系，由此点出了生活建筑的深层次内涵，从而更能深入建筑的
本质。
　　中国古代《皇帝内经》中载：“宅者，人之本，人因宅而立，宅因人得存，人宅相扶，感通天地
。
”德国著名诗人荷尔德林曾云：“人，诗意地栖居于大地”。
由此可见，无论古今中外，住宅这一建筑形态是与生活紧密地联系起来的空间载体，并构成了人类生
活的基本要素之一。
　　建筑，是城市的物质躯壳，应当成为城市的精神象征和市民生活的美好空间。
作为与居民生活联系最为密切的住宅建筑，其设计、建造、装修、维护等各个环节都是为了一个终极
目的：服务生活。
人们生活质量的好坏，生活水平的高低与住宅息息相关。
功能完善、环境优雅、格局舒适、价格适宜、质量上佳的居所，始终是人们的一种向往。
从这个角度考察.三流的开发商建筑的只是单纯的居住空间，二流开发商建筑的是漂亮的建筑形态，一
流的开发商建筑的才是美好生活。
生活建筑的理念及其实施，正是反映了以周启元为代表的业内有识之士的一种价值观及对真正建设一
流建筑的执著追求。
　生活建筑理念的提出与实施，对房地产业的健康发展具有普遍性的积极意义。
我国目前正处于城市化的快速增长时期，世界经验表明，这一过程中必须注重城市规划和建筑质量，
否则必然会产生许多建筑垃圾。
就现阶段而言，生活建筑理念的提出及推行，对我国及上海房地产业持续健康发展的作用尤其重大。
经过近几年持续的宏观调控之后，中国房地产业正面临着重大的转型，其中最根本的转型是行业增长
方式由粗放型转向集约型。
在这一转型过程中，市场集中度将提高、开发商将优胜劣汰，产品质量的好坏.将成为决定其是否为市
场所接受的第一要素。
此时.积极倡导生活建筑，无论对推动和谐社会的构建.还是对促进住宅产业增长方式的转型，无疑都
会起到积极的推动作用。
　　《生活建筑》一书是周启元先生将近四十年从业经验及理论思考的结晶。
周先生自青年时期出国.常年旅居海外，多年海外的经历让其能从比较高的境界及比较宽的视野去理解
和阐述建筑，再加上周先生长期乐于潜心研究生活与建筑的关系，经过不断总结、提炼和实践运用，
终于成就了他的生活建筑理念，并赋予其丰富的内涵。
　　将届知天命之年，周先生又回到了他的出生地上海，亲身感受到了上海日新月异的变化和蓬勃发
展的活力，并积极投身于他在上海的新生活和新的事业之中。
在这一过程中，我们有缘相识。
第一次见面，周先生就谈到生活建筑，我倾听之后，就觉得这种理念对中国房地产业的发展很有启发
。
2006年在上海西郊宾馆召开的“中国上海21世纪生活建筑高层研讨会”上，周先生作了关于生活建筑
的专题讲座.深入的研讨，催生了《生活建筑》一书的编纂出版。
　　作为《生活建筑》一书的最早读者之一，我感到本书文字不多，却浸润了作者多年的思考和心得
。
作者以精炼的文笔，形象的图片阐述了生活建筑的丰富内涵。
正如作者所言“生活建筑是我论述的主题，而快乐人生却是需要大家共同来体验的”。
我阅读此书时，在获取相关专业养分的同时，心理感觉是愉悦的，并由此得到了很多有益的启示。
我期待着本书的出版，能使更多的读者分享这份愉悦的心情。
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　　是为序。
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内容概要

生活建筑从生活与建筑共16个方面阐述了各自之间互相作用、螺旋上升和综合协调的本质．强调了生
活需要建筑，建筑回归生活的理念。
　　本书作者既传承了东方文化又受到西方文化的熏陶。
海内外项目的成功操作经历加上本土化的运作经验，使得他能够对项目进行可操作性的指导，让项目
更具前瞻性、科学性与实用性。
　　本书从居家生活谈起，以住宅为切入点，让人们直接感受到生活建筑和自己息息相关，既为专业
人士、也为一般百姓讲述实际的生活建筑。
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作者简介

周啓元，新西兰FCC生活建筑顾问有限公司首席生活建筑师、上海易居房地产研究院外籍资深研究员
、经济学客座教授，长期担任高级职业总经理。
 周兽元是新西兰籍华人，也是中国香港永久居民。
他常年生活在中国和海外多个国家和地区，对于生活的理解较为深入，在中国及海外的
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章节摘录

　　根据资料的统计，日本平均一户人家有家用电器74件，上海一户平均是28件。
我不是强调说每户家庭一定要有多少件电器，可能你只需要30件，而这30件你经常在用，真的用得上
，那你就享受了。
你应该了解为什么人们会用这样的小电器，他们现在在如何享受生活。
生活中的家用电器也许对你生活品质提高有帮助。
因为你要享受生活。
　　厨房电器：制酸奶机、烤鱼箱、洗碗机、垃圾处理器等。
　　家用电器：空气清净器、除湿器、加湿器、负离子发生器等。
音枕让你睡在床上可享受音乐，但不影响他人，电视距离控制器是一种为了避免小孩子看电视时距离
电视太近的机器，当人离电视太近时，电视屏幕会自动关闭，当离开到一定距离，又会重新接通，当
室内光线太暗时，也会自动切断。
　　卫生间电器：毛孔清理器、身体健康检测仪、足部按摩仪等。
防水mp3，它在任何时候都可以用。
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编辑推荐

　　把生活与建筑合二为一，命名为生活建筑。
这是1+1>2的课题。
让研究建筑及享受生活归为一体，创新为一个新课题，让它们更和谐。
这是一个每个人都该了解、都能研究的课题。
　　生活建筑是我论述的主题，而快乐人生却是需要大家共同来体验的。
建造生活建筑，是为了追求快乐人生，希望越来越多的人能够一同来研讨生活建筑，享受快乐人生。
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