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前言

红军不伯远征难，万水千山只等闲。
站在历史的角度，审视1934—1936年：时隔70年，长征仍然如一道闪电，划破中国现代史的夜空，让
人震撼不已；时隔70年，长征依旧是一条激流，激荡着每个华夏儿女的心扉，让人感慨万千；时隔70
年，长征一直是中华民族的战鼓，摧人雄起奋进。
红军长征的解读意义伟大而丰富。
长征，确实永远是中国革命的宣言书、宣传队和播种机。
长征，从哲学层面讲，它是再生之狱；从时代意识土，它是与时俱进；从发展的眼光看，它是挑战与
机遇并存；从团队管理上看，它是团结一心，众志成城；从民族精神上看，它是民族之魄、中华之魂
；从党的历史进程上讲，它是浓抹重笔、曲折中前进；从人生体验上讲，它是人生的洗礼；从国际视
野看，它是人类的远征史诗。
长征精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最高体现！
本书作者刘弘利用假日，不辞辛苦，重走长征路，《假日走长征》在这方面做了有益的尝试。
长征，不仅是深刻影响20世纪的壮丽史诗，长征路，还是中国最美丽的风景地带。
风景是有魂魄的。
假日走长征，不仅是假日对地理的行走，同时又是对历史的回眸。
红色旅游，让我们感到，历史不是风干的标本，透过骨质仍见其热血沸腾。
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内容概要

长征，是深刻影响二十世纪的最为壮丽的史诗，而红一、二、四方面军的长征路，正是中国最奇美的
风景地带。
长征路上的风景是有灵魂的。
《假日走长征》作者不辞辛苦重走长征路，书稿视角别致，解读独到，以瑞金、兴安、赤水、丽江、
甘孜、会宁等几十个地方构成章节，每个章节又分地理篇和历史篇两个视角，让人们在空间和时间的
行走中感悟长征．得到启迪；在欣赏长征路上美丽的景色中完成自己对长征这一红色之旅的人文阅读
和体验。
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作者简介

　　刘弘,生于1965年3月,青年作家，上海市浦东新区学科带头人，安徽作家协会会员。
上海市社会科学界联合会会员。
著有长篇小说《唐明皇》等。
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，LET'S GO!后记
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章节摘录

插图：
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后记

2006年1月10日，在央视名嘴崔永元和毛泽东的外孙孔继宁策划的大型活动“我的长征”——徒步八个
月重走长征路及其公益活动的最后报名截止日，我经过整整一天的思考，最终放弃了报名。
放弃，不是一件轻松的事情。
因为此前的十八个月以来，我一直在为阅读长征和走一走长征路以便为青少年做一点什么而做准备；
而起初长征感动我时，我还是和长征红军平均年岁一般大的青少年。
长征，无疑是震撼20世纪的最伟大的人类史诗之一。
1937年，埃德加·斯诺在《西行漫记》里预言：“总有一天会有人把这部惊心动魄的远征的人类史诗
全部写下来。
”1985年，哈里森·索尔兹伯里在《长征——前所未闻的故事》里指出：“本世纪中没有什么比长征
更令人神往和更为深远地影响世界前途的事件了。
”几十年来，回忆、考证、撰写长征的文史著作不少。
而今值得注意的是，在空间的旅行上，在中国没有什么比长征沿途的风景名胜更让人意想不到和令人
惊叹不己的了。
红色旅游的发展目标要培育形成的12个“重点红色旅游区”，其中长征地带就占了4个区。
基于以上的认识和感悟，从对青少年的教育方式出发，在长征胜利七十周年之际，我在2006年7月8月
，自费重走长征路，历时一个多月，行程一万多里，红一、二、四方面军的长征路线都有涉及。
在重走长征路的过程中，当地热情的人们给了我难忘的帮助，那淳厚的方言依然温暖着我的耳际，那
身后的背篓王今还在我眼前晃动。
在重走长征路的过程中，我不时的和其他正在重走长征路的队伍中的朋友遥相呼应，相互鼓励。
这些都让我从中得到了精神上的激励，情感上的喜悦。
正在重走长征路的队伍里的朋友是：“我的长征”队伍中的邵夏珍、上海重走长征路的邓玉平、浙江
重走长征略的龚建平等。
在成都，我此行的最后的终点站，我又拜晤了数次重走长征路的张继禄和数次驾摩托车重走长征路的
周军。
余秋雨说过，现在只是倡导书本阅读是不对的；比阅读更重要的是参观、考察、游历和体验。
我赞赏这个说法。
因此，现在呈现在大家面前的拙作《假日走长征》，我愿意这样理解：假，借也，假日，就是借个日
子，不唯是放假日；走长征，不仅是空间地理的行走，也还是时间历史的回眸。
《假日走长征》力图把长征——感动中国的最美的风景和影响世界最深远的事件结合起来，以重要的
长征途经地为珠，在其地理篇和历史篇的经纬载体亡，串成一条红线，从红色人文旅游、生命教育和
行走决定命运的视野，进行一次新的解读。
如果这种解读能对读者有所启迪，真是我作为一名教师的甚幸。
撰写的过程，也是我自我学习和提高的过程。
壮丽的河山，伟大的长征，从来都是精神力量的宝藏，永远有着讲述不完的故事。
感谢上海黄黎峥女士的倾力举荐。
感谢学林出版社的领导和责任编辑，他们对本书大力支持并提出了建设性的意见。
四川省委党史办公室副主任张继禄、成都经济电视台主任周军、北京搜狐公司刘歌、北京中国社会科
学院邵夏珍(崔永元策划的大型活动“我的长征”——徒步八个月重走长征路成员)、上海振华职校邓
玉平等，他们在咨讯上都给我大力的帮助，热忱支持我完成这部书稿，不然我的这部书稿可能会是另
外的样子。
书中还参考了几位朋友和同志的文字和图片，一并鸣谢。
由于时间仓促和本人水平所限，不足之处在所难免，恭候读者指正。
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编辑推荐

《假日走长征》由学林出版社出版。
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