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内容概要

30岁，对于许多立志要成就一番事业的人来说，无疑会是一段黄金时光。
或许，你已经登上了生命中的一座高峰，正在领略着“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情；或许，你
正在半山腰跋涉，感慨着创业的艰辛；或许，你还在山脚下摩拳擦掌，跃跃欲试。
    著名的心理励志学家皮尔博士说他经常听到的抱怨是：“皮尔先生，我想开始做生意，或做一些有
意义的事，但我没有本钱起家。
”皮尔博士对此的回答是：“空空的口袋并不会阻止你做什么事，只有空的心和脑袋才会。
”本书便是在试图告诉你怎样丰富我们的头脑，怎样发挥我们的潜能，怎样改善我们的心智，使我们
在成长的关键时刻少走弯路。
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作者简介

冉彬，文学博士。
作品有《成功就这么简单》、《通往金字塔顶》等。
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书籍目录

第1种良方  30岁我当有所成　1.　华人首富的话　2.　“性相近，习相远”　3.　只要弯一弯腰　4.　
发挥你的长处，以知识致富　5.　学贵有恒　6.　学而不倦　7.　杀龙妙计　8.　选择方向　9.　知识
本身并不是财富　10.　教育并不是要往桶里倒水，而是往火上加柴　11.　刀剑和大脑　12.　当心，
别成为知识的奴隶！
　13.　不要让文化成为你的负担　14.　跳蚤的启示　15.　脑袋打开一厘米第2种良方  30岁我应该多阅
读　1.　自己先站起来？
　2.　心动不如行动　3.　一步一个脚印向前走　4.　你需要的是“钓技”　5.　切忌“纸上谈兵”
　6.　路必须自己走　7.　没人可以代替你去经历　8.　从经验中学习　9.　从决定中学习　10.　从失
败中学习　11.　挫折是你人生的经验　12.　和蜗牛一起散步　13.　从失误中获取机遇　14.　熟能生
巧第3种良方  30岁我应该注意身休的健康　1.　小蜗牛的故事　2.　“跑鞋”的故事　3.　健康的重要
性　4.　警惕“亚健康状态”　5.　锻炼38　6.　马拉松的“启示”　7.　神奇的“小睡”　8.　处理
工作和休息的“葵花宝典”第4种良方  30岁我要有完整的人生规划　1.　不要虚度此生　2.　有规划就
会有成功　3.　人要认识你自己　4.　我们和镜子的关系　5.　老虎怎么认识自己的　6.　学会沙里淘
金　7.　不要看到别人抬头看天，自己也要抬起脑袋来　8.　订定合适的目标　9.　大声对自己喊“我
行！
”　10.　你的目标明确吗？
　11.　实际一点，目标不要太多　12.　不要做背着蛋壳的小鸡第5种良方  30岁我要有良好的习惯和性
格　1.　习惯主宰人生　2.　习惯塑造人生　3.　人以习惯生活　4.　养成勤奋的习惯　5.　顺应人类
普遍的心理习惯　6.　习惯的危险　7.　改变个人不良心理习惯　8.　人生的蝴蝶效应　9.　性格是天
才的尺度　10.　养成积极乐观的性格　11.　再坚持一下　12.　养成宽容的性格　13.　耐性是检验成
功的试金石　14.　岁寒然后知松柏之后凋　15.　果断但不武断　16.　退一步，海阔天空　1 7.　让放
弃变得可爱——拿得起要放得下第6种良方  30岁我要让工作步入正轨或是创业　1.　实实在在地工作
　2.　真心付出就有收获　3.　使自己尽快适应不同类型的上司　4.　善于表现自己的才能　5.　在工
作中要善于抓住机会　6.　战胜惰性，在工作中继续前进　7.　注意你在办公室里的言行　8.　不要辜
负别人对你的信任　9.　让老板知道，你是不可取代的　10.　远大的目标和实际经验的累积对于创业
同样重要　11.　熟悉你的行业　12.　建立你的生意网络　13.　寻找你的生存空间　14.　三军未动，
粮草先行　15.　三思而后行第7种良方  30岁我要用行动表现爱　1.　有了爱，人才变得伟大　2.　学会
关心你的同事　3.　帮助别人，就是帮助自己　4.　做生活的强者　5.　尊重他人　6.　别让镜子挡住
了你的爱　7.　把你的爱心化为行动　8.　尊敬父母，力尽孝道　9.　爱护你的妻子　10.　关心、尊重
我们的孩子第8种良方  30岁我要居有定所　1.　拥有自己的house　2.　居所原本只是个空盒子　3.　居
无定所，你将失去很多　4.　只有事业，是成功吗？
　5.　你还在埋怨家庭是一个负担吗？
　6.　居有定所，你将得到很多第9种良方  30岁我要保持健康心态　1.　不要让职业枯竭了我们的身心
　2.　赚钱与健康　3.　健康就是财富　4.　健康是生命力的主要源泉　5.　上帝的忠告　6.　出师未
捷身先死　7.　保持良好的心态　8.　工作上劳逸结合　9.　养成良好的饮食习惯　10.　多参加有意义
的娱乐活动第10种良方  30岁我要重新认识自己　1.　睁大眼睛，你看到了什么？
　2.　认识到你的潜能　3.　潜能需要不断激发　4.　把重心放在你的长处上　5.　正确审视你的缺点
　6.　善待你自己　7.　正确地给自己定位　8.　优点和缺点并不那么绝对第11种良方  30岁我要塑造成
熟个性　1.　保持你的个性，塑造你的人生　2.　塑造自己要先相信自己　3.　活给自己看　4.　走自
己的路，也请听听别人怎么说　5.　剪除个性中的毒草　6.　播种个性，收获成功　7.　建立自己特有
的知识结构　8.　了解“出类拔萃”　9.　个性也是财富第12种良方  30岁我要善待宝贵的时间　1.　时
间是什么？
　2.　掩藏在公平底下的天壤之别　3.　先装你生活中的鹅卵石　4.　学会应用巴莱多原则或8020原则
　5.　善于分配你的时间　6.　学习必要的时间管理的知识　7.　不要等待，现在就做　8.　树立时间
观念　9.　要善于把握零碎时间第13种良方  30岁我要学会理财　1先让你的钱包鼓起来　2.　累积财富
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从一个硬币开始　3.　没有远虑，必有近忧　4.　有效合理的储蓄　5.　对自己的开支要心中有数　6.
　你的钱生钱了吗？
　7.　理财也需要与时俱进　8.　人弃我取——投资获得丰厚回报的正确途径　9.　头脑是致富最稀少
的资源第14种良方  30岁我要经营好人际关系　1.　人情练达即文章　2.　学会赞美　3.　要比别人聪明
，但不要告诉别人你比他聪明　4.　与人分享　5.　距离产生美　6.　不要嘲弄他人　7.　不用不礼貌
的语言评论别人　8.　对待下属不要下达命令　9.　水至清则无鱼第15种良方  30岁我要有思想的魅力
　1.　思想改变世界　2.　心想才能事成　3.　思想形成人的伟大　4.　思想影响你的行为　5.　思想
有多远，你就能走多远　6.　思想的魅力　7.　留个空间给思想
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章节摘录

　　2.　“性相近，习相远”　　孔子这句话对于认识后天学习的重要意义很有启发。
　　孔子认为人生之初，其性情是差不多的，但在后天受到不同习气的熏陶之后就差得远了。
这就是说人的好坏跟在后天如何学习有很大的关系，学好就好，学坏就坏。
　　孟子对孔子开创儒学的向前发展作出了很大的贡献。
他第一个提出“民为贵”的思想，从宋朝开始，孟子就获得了仅次于孔子的“亚圣”地位，而孟子能
成为一代名师，也要归功于他母亲的教育。
　　刘向的《列女传·母仪》记载了孟母三迁教子的故事——　　孟母带着小孟轲，起初居住在公墓
附近。
小孟轲跟着其他孩子一起玩，看见人们丧葬和拜墓进行的礼仪，也就跟着学。
孟母看见孩子学这种事，说：“此非吾子所居处也。
”便立即搬家。
　　这次搬到集市附近。
小孟轲看见屠夫杀猪，也就跟着学。
孟母见了说：“此非吾子所居处也。
”便又搬家，这次搬到了学堂附近。
小孟轲看见学堂里老师教学生读书，教学生礼仪，他也就跟着学，并要求母亲让他上学。
母亲高兴地说：“真可以居吾子矣。
”就让小孟轲上学，安心居住下来了。
　　孟母三迁，说明了学什么的重要。
“近朱者赤，近墨者黑。
”靠近公墓，学丧事；靠近屠宰场，学杀猪；靠近学堂，要求上学。
如果不迁到学堂附近的话，让小孟轲住在公墓或屠宰场附近，小孟轲长大了，不是为人办丧事，就是
成为屠夫，而不可能成为一代名儒。
　　几年前，有一个关于“狼孩”的故事。
说的是一个孩子一生下来便被狼叼去。
但狼并没有吃他，而是把他当作自己的小孩养着。
他吃的是狼奶，住的是狼窝，在狼的生活环境里长大。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　请不要到了30岁还不知道自己的位置在哪里！
　　成功属于马上行动的人。
　　30岁前，你必须考虑的15个问题：　　（1）你学有所成吗？
　　（2）你有丰富的信息量吗？
　　（3）你有健康的身体吗？
　　（4）你有可行的人生规划吗？
　　（5）你有良好的性格和习惯吗？
　　（6）你自己创业没有？
　　（7）你有爱心吗？
　　（8）你居有定所吗？
　　（9）你有健康的心态吗？
　　（10）你看清自己的优缺点没有？
　　（11）你有成熟的个性吗？
　　（12）你善于分配自己的时间吗？
　　（13）你有理财能力吗？
　　（14）你有好的人际关系吗？
　　（15）你有个人魅力吗？
　　如果没有，赶快行动吧！
　　30岁的生命是跃动着的火花，演绎着生命的精彩；是喷涌而出的火山，展示着生命的激情；是翱
翔万里的雄鹰，拥有俯瞰天下的万丈豪情！
 或许，这会是一段艰辛的旅程；或许，前方会有狂风巨浪，但是，请别退却，风浪能成就你的人生。
 　　本书便是在试图告诉你怎样丰富我们的头脑，怎样发挥我们的潜能，怎样改善我们的心智，使我
们在成长的关键时刻少走弯路，从而使我们快速走向成功人士之列，获取人生的美满与幸福。
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