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前言

　　中国几千年的社会生活中，人民群众创造了大量的谚语，它是人生经验的总结，闪耀着智慧之光
，是我国语言宝库中的一份珍贵财富。
　　一条谚语一部真经，语言虽短启迪人生。
人们称谚语为“社会的镜子，人生的折射，生活的向导，生产的指导”，被誉为民间的知识总汇和百
科全书。
有人说谚语“是小诗般的韵语”、“是超微型的文学作品”。
语言精炼，和谐押韵，通俗易懂，易记易传。
许多谚语富有哲理性，科学性，耐人寻味，发人深省。
　　我是一个民间文学的爱好者，从1950年土地改革时开始，利用工余时间搜集各种谚语、歇后语、
成语、谜语、民歌民谣、民间故事等民间文学，一直到现在已有半个多世纪从未间断，积累了许多资
料。
1980—2006年与人合作编辑出版了《歇后语五千条》、《歇后语四千条》、《谚语两千条》、《轻松
学常用语》、《笃笃笃卖糖粥——100首上海弄堂童谣》、《歇后成语词典》六本书。
1991—1998年，被上海市民间文学集成办公室聘任为《中国谚语集成》、《中国歌谣集成》、《中国
民间故事集成》三部上海卷的责任编辑。
1998年以来，我编著了《中国民间做人圣经——教育谚语》、《中国民间长寿圣经——养生谚语》、
《中国民间林业圣经——绿化谚语》、《中国民间商业圣经——经商谚语》一套谚语丛书；而且，已
请有关专家为这几本书稿写了“序言”（见“附录”）。
经出版社审阅后，叫我重新组合一部名为《人类生活谚语大全》，故在这套谚语丛书的基础上，我同
两位副主编一起，翻阅了大量的谚语资料，从十多万条谚语中精选了两万多条，编为十二个篇目，一
百四十多个中小类目，包含的面较广，有热爱祖国和做人的道理，有遵纪守法和廉洁奉公，有伦理道
德和理想立志，有律己诚信和胆识磨炼，有团结友爱和文明礼貌，有谦虚谨慎和戒骄戒躁，有读书学
习和教书育入。
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内容概要

本书共收集各种谚语两万五千多条。
分为人生奋斗篇、爱国持家篇、事理知行篇、社交言谈篇、谦慎重学篇、养生保健篇（并附六首养生
歌）、爱情婚姻篇、经商理财篇、闲情逸趣篇、环保绿化篇、气象自然篇、农牧副渔篇，该书具有知
识性，可读性，欣赏性和实用性，对大中小学师生和家长，对离退休老同志，对武术和书画家，对医
务、园林、气象、文化和文艺工作者，对商业和农林牧副渔战线上的人员，都有参考价值，对全国各
图书馆、资料室和科研单位也有收藏和研究价值，对爱好民间文学的读者来说，也是值得一读的好书
。
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章节摘录

　　不干己事休开口，　　不关己事休插手。
　　大笔写大字，大人做大事。
　　善于做小事，才能成大事。
　　远道都由近道走起，　　大事都由小事做起。
　　处大事者不拘小节。
　　小事要细心，大事要认真。
　　小事是大事的根。
　　小处着手，大处着眼。
　　一事精通，百事入门。
　　一事做好，能免百难。
　　一样的话在人说，　　一样的事在人做。
　　一样事情百样做。
　　呒事天下宽，有事天下狭。
　　有事不怕事，无事不寻事。
　　有事无事好，大事小不了。
　　有事没事，身到无事。
　　有头没尾事落空，　　有头有尾事成功。
　　有事都推明朝，一生都做不了。
　　今日事情今日了，　　明日事情又来到。
　　只说不动，事事落空；　　又说又动，马到成功。
　　只有扯皮的人，没有扯皮的事。
　　只要苦干，事成一半。
　　宁在事前不肯，不在事后打滚。
　　勿怕有事，但怕无人。
　　勿怕事再难，就怕勿耐烦。
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