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前言

《心理学史》探讨了心理学的流派、学派及其发展轨迹。
从事心理学研究的人很快就能意识到这本书的价值。
从这些人物和概念中我们不仅可以获知心理学的意义与深度，还可获知其间的相互关系。
但心理学史扮演着更多的角色，它发挥了“简单的良心”的作用，并对发展过程中疏忽大意、不恰当
的地方、被遗忘的不公平等提出劝告。
因此心理学史使人有机会对现代心理学甚至对心理学专业实践做出更为深刻的理解。
例如：心理学测验源自何处？
其发展导致了什么结果？
为何在心理学硕士的课程安排中，精神分析和以前一样仍然只是一门边缘学科？
哪些因素导致了“心理学家”这样的职业和“心理学硕士”这样学位的产生？
这些问题都是新心理学史所要回答的。
在接下来的导论中介绍了一些最重要的心理学流派，通过这些流派可以将心理学史表现得更为淋漓尽
致。
精心编排的目录一目了然地按时间顺序表现了不同心理学学派和分支的思想历程，其中着重呈现了从
十九二十世纪到现今心理学的不同流派。
笔者之所以这样做，是为了增强本书的可读性，并且在某些可能极有必要的地方加以扩展。
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内容概要

这本导论式的名作，介绍了心理学历史发展过程中最重要的流派。
这本著作的重点，是对19世纪以来的心理学流派进行直观生动的描述，并将其与社会史相结合。
读者很快就能意识到这本心理学史的价值：人物、专著及心理学原理都清晰明了。
本书已第三次修订，并多次再版，是当今西方关于心理学历史的流传最广的一部导论，欧美许多著名
大学都将其选为标准教科书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理学史>>

作者简介

赫尔穆特·E，吕克（HelmutE，Ltick）教授，是德国著名的心理学史研究者，目前在哈根综合大学教
授心理学。
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章节摘录

当人们以现今普遍的社会标准为出发点，来对所有看起来特殊的或者引人注目的事情进行评价时，很
容易成为这种危险思想的牺牲品。
比如说，许多的美国心理历史学家就沉浸在自己的幻想中。
正如他们所发表的结论那样，青年时期的冯特曾作为一名学生和他尚未结婚的家庭教师共享一室。
尽管在19世纪中期富裕家庭聘请家庭教师并不十分普遍，但教师和学生分享一间房间尚属平常。
然而，若要是从这一事实来得出同性恋倾向或者同性诱奸这样的结论，绝对是很不得体的。
因此，当人们对文风、人物、时代、风俗等这些基础知识已经有了充分的了解时，解释学对文字的解
释只会得到一个好的、或是正常的结果。
但是当这些已掌握的基础知识看起来与所研究的这些文字无关时，人们怎么才能对那些与之相关的知
识进行了解呢？
因此人们必须在研究前已经清楚地知道，自己想从所研究的文字中得到哪些信息。
历史的真相总是在互相地验证对方。
又因为对于人们到底应该怎样开始进行研究并不存在一个强制性的规定，所以人们像圆周运动（或者
按照其他说法，是一种螺旋式的渐进运动）那样开展工作。
人们称其为解释学循环。
除了解释学之外，还有一些其他用来提取文献价值的方法可供使用。
数学统计方法在最近几十年在历史学领域中越来越多地得到了应用（参见弗拉德，1980）。
这种方法从简单的、描述性的统计数据（比如最常用的出生登记、死亡注销的统计）。
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后记

《心理学史》一书由赫尔穆特·E．吕克（HelmutE．Lnck）撰写。
心理学自产生之日起，就与人类的社会生活紧密相连，人的心理受到了各种因素的影响。
这本导论式的心理学史著作以平实的语言，将心理学发展的历史娓娓道来。
开篇从各种角度探讨了心理学史的可行性及其研究方法，如从思想、问题和社会的角度来研究心理学
史。
随后介绍了19世纪以来的心理学各流派的产生及其发展，着重呈现了从十九二十世纪开始直到现今的
心理学不同流派。
随着近年来越来越多的人对心理学史感兴趣，这本经典著作在西方许多著名大学已成为标准读物，不
仅可供心理学专业的学生和心理学工作者提升自己的理论水平，也可供普通大众理解心理学的发展和
现状。
本书的翻译工作分配如下：第一章：吕娜、翔西；第二章：翔西；第三章：王文君等；第四章：王文
君、李秀青；第五章：李秀青；第六章：李秀青；参考书目与人名索引：李秀青、王文君。
吕娜、张金美校译，吕娜统稿，陈弘策划。
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编辑推荐

《心理学史》由学林出版社出版。
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