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前言

　　余幼年多病，家门多拜佛求助，江南多古寺，香火连绵，受此感染好乐禅宗佛法。
摸象二十余年，时有增益，而行力微微，慧目难开，与禅学佛理难臻堂奥，越学越有稚童观海之感。
　　自释迦牟尼佛示生人间，说法传道，度脱众生，我等凡夫、迷昧自心、沉没六道。
佛陀兴无缘大慈，运同体大悲，救拔我等，治众生无量烦恼，广说无量法门，总括起来有律、教、禅
、密、净五宗。
所谓律为佛身，教即佛语，禅是佛心，密以“陀罗尼”与佛陀不思议境界直下相应，净为特别法门。
律为禅之基础，教为禅之修持；净为禅之归宿，百川万流，统归大海。
　　禅宗文化理念与修持，预示着真善美慧精神文明的众生终极之生命关怀，培植道德人格，建立人
伦关系，经邦济世，维系和平对于华夏文明贡献巨大。
　　参晤禅宗，具足万德，余开示至诚，即心往生，见性实相，直到禅心，以诉诸于众相之前，寻求
你我心灵默应，伏冀诸研究同仁共勉。
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内容概要

　　心所指向的地方，就是你的归宿，让我们宁静地守住自己的心，在沉浮中得到自我的完善。
勇于放下者无畏，乐于放下者快乐，善于放下者精明，学会放弃，收获自信，人心才能获得真正的自
由。
岑其告诉你：“生命的本质是通过净心去超越生死，生活的本质是通过放下去寻找快乐。
”无念大慈、同体大悲、无量大德、同心大通，才会见自性，才会圆满见佛。
追求完美，关键是追求自我的完善。
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书籍目录

自序禅之源禅的“心”禅宗的“净土”禅宗之“定慧”禅与“佛性”禅的“南北宗”禅的本质、历史
和现实主义禅语如我禅宗六十问佛教故事十三篇清空一切我在你身边儒家禅宗与道德精神(代后记)
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章节摘录

　　现代的话意思就是说，做人要心得平和、行为正直、孝敬父母、明白事理、忍辱谦让、有错就改
、多做善事，按此就能心生净土。
　　《阿弥陀佛》曾云：“净土在十万亿的佛土之外。
”也就是在十万个三干大干世界之外。
而禅学来讲，净土是远近之别的，净土就在心中，“唯心净土，自性弥陀”。
维摩居士在他的生活里，行、住、坐、卧之中“居家逍遥，随处都是净土”。
净土在众生心里，所谓“人间净土”就在我们的生活中。
　　净土有很多说法，有人间净土、无上净土、极乐净土、唯心净土，华严净土等。
　　人间净土：应是安居乐业，民丰物阜，人人和善，彼此尊重，我们的环境没有污染，我们的生活
平静，财产均富而没有贫困。
我们的社会充满和谐、友爱，人与人之间互相信任、彼此坦诚。
政治上没有窘迫的冤屈，人权有保障，人人在和平的世界里自由自在平等的生活。
　　天上净土：欲乐自在，无忧无悲无苦恼，一切已经到达随心所欲、有求无不得的境界，享受光明
自在，轻安快乐的禅悦。
从色界乃至无色界的众生，已经不再以世俗纷乱动荡的欲乐为满足，而能安住于甚深禅定里，都是过
着禅定的生活。
　　极乐净土：没有男女的占有，没有贪欲、嗔恨、愚痴等，只有无尽的快乐，没有财富的私欲，不
需要用钱，因此没有经济的匮乏。
没有疾病，没有灾难，没有战争和恶行，只有善良的人住在一起美好的生活。
　　唯心净土：“随其心净，则国土净。
”心里的悟觉在决定净土，比如你很开心地工作、开心地画画，开心地歌唱、开心地拉车，开心地拖
地等等，当下就是净土。
“随所住处，皆是净土”。
　　华严净土：《是华严经》指出的净土世界。
大小不二：一沙一石里，可以见则三干大干世界。
一多无异：别人说一说多，其实一种有多，多也即一。
动静一如：尽管无常变化，尽管世间不安动荡，不过，你的心里安静自如。
净秽无别：即使身处污秽里面，心内清净。
“只要自觉心安，东西南北都好”人热都住在清净里面。
　　而禅宗所提倡的是自性的净土，是本心的净土。
到了彼岸，当下放弃，主张：信佛、拜佛，其实我们自性本来就是佛，佛性人人本具，因此不要再到
心外求佛，佛在心内，你也不要想到心外有净土，净土就在你我的心中。
　　六祖站在禅宗的立场，虽然肯定西方极乐世界的净土，但还是鼓励大家“即心即佛”的净土论。
一个悟道的人，像阿弥陀佛一样，无量寿（没有时间的限制）、无量光（没有空间的限制）做到“远
近不二”——没有此土，没有彼土，当下即是净土。
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编辑推荐

　　身是菩提树，心作明境台，身心皆清净，何惧惹尘埃。
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