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前言

　　《高中地理学习指引与学业水平自我测评》为有兴趣在课余时间对高中地理学业水平进行自主学
习、自主检测、自我评价，适应2010年推出的上海市普通高中地理学业水平考试的学生而编写。
　　《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）》遵循《上海市中学地理课程标准（试
行稿）》学习内容与要求，以篇为单位进行知识梳理和核心内容解析；同时覆盖高中地理各个学习专
题，围绕高中地理学习的核心内容编制12套测试卷。
《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）》编写着眼于高中地理基础知识和基本能力
的学习与测评，12套测试卷不仅附有答案和重点试题解析，而且配有“测试内容、测试水平与自我评
价表”。
　　为有利于巩固学习与测评中的收获，及时矫正学习与测评中发现的问题，全面有效地提高高中地
理学业水平，使用《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）》的学生尤其需要注意以
下三个方面：　　1.“知识树”的学习和使用，首先需要积极主动投入高中地理课堂教学，认真听讲
、勤于思考。
在学习或复习完高中教材各主题篇后，应利用《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷
）》整理编织的“知识树”进行系统回顾和小结，厘清各主题知识的“树干”、“树枝”和“树叶”
及其内在逻辑联系，即理解各主题篇中重要地理概念和原理之间从属、递进或并列的关系，想一想连
接各知识框之问的横线或竖线的知识依据分别是什么。
高中地理课程跨越自然和人文两大领域，学习内容头绪多，综合性强，《高中地理学习指引与学业水
平自我测评（最新测试卷）》编织的9棵“知识树”化繁为简，有助于发现地理学习的捷径，体会地
理学习的乐趣。
　　2.“核心内容解析”的学习和使用，首先离不开“知识树”的学习和理解，如果说“知识树”是
“面”的学习，那么“核心内容解析”就是“点”的学习，点面结合才能切实提高地理学习能力和水
平。
《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）》的“核心内容解析”大多以图的解析为主
，有的提示要点，有的阐释难点，有的理出考点，阅读时一定要结合教材或地图册中的相关插图，重
理解和领会，重举一反三进行变式思考。
　　3.“测试内容、测试水平与自我评价表”的使用，是完成自我测评必不可少的环节。
建议在解答试题之后，不要先对答案，而要先对照试题就测试内容的掌握程度进行自评，回忆解题过
程中自己对哪些内容是早已熟练掌握的，哪些内容是一知半解靠猜作答的，哪些内容几近学习的死角
、脑中一片空白，从而发现问题及时补救。
12份“测试内容、测试水平与自我评价表”的认真填写，会使自己对答卷的估分，一份比一份准，一
份比一份高。
　　另外需要说明的是，参加《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）》编写的作者
，虽然均为上海市具有丰富教学经验的高中地理任课教师和教学测评研究人员，但由于编写时间仓促
，可能会有个别疏漏和不足，诚望各位使用《高中地理学习指引与学业水平自我测评（最新测试卷）
》的学生或教师不吝批评和指正，以便进一步修正和更新
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内容概要

　　《高中地理学习指引与学业水平自我测评(最新测试卷)》编写着眼于基础知识和基本能力的学习
与考查，不仅附有答案和重点试题的解析，而且在12套测试卷中配有“学习内容、学习水平和自我评
价表”，有利于学生举一反三巩固学习评价中的收获，矫正学习评价中发现的问题，更快提高学生的
高中地理学业水平。
同时《高中地理学习指引与学业水平自我测评(最新测试卷)》还增加了“知识梳理”和“核心内容解
析”两大部分的内容。
《高中地理学习指引与学业水平自我测评(最新测试卷)》遵循2010年3月刚颁布的《上海市中学地理课
程标准（试行稿）》学习内容与要求，由上海市具有丰富教学经验的高中地理任课教师和教学测评研
究的权威人员，围绕上海高中地理学习的核心内容编制的12套测试卷。
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作者简介

由上海市具有丰富教学经验的高中地理任课教师，以及教学测评研究的权威人员共同编写。
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书籍目录

第一部分 “知识树”与核心内容解析一、宇宙与地球二、岩石与地貌三、大气与天气、气候四、水环
境五、人口六、城市七、产业区位与分布八、地域文化九、地理信息技术第二部分 学业水平自我测评
高中地理学业水平自我测评(一)高中地理学业水平自我测评(二)高中地理学业水平自我测评(三)高中地
理学业水平自我测评(四)高中地理学业水平自我测评(五)高中地理学业水平自我测评(六)高中地理学业
水平自我测评(七)高中地理学业水平自我测评(八)高中地理学业水平自我测评(九)高中地理学业水平自
我测评(十)高中地理学业水平自我测评(十一)高中地理学业水平自我测评(十二)第三部分 学业水平自
我测评答案与解析
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章节摘录

　　（1）板块示意图板块构造学说是创立于20世纪60年代后期的全球构造理论。
基本观点是：全球的岩石圈不是整体一块，而是被海岭、海沟等构造带分割成许多单元，叫做板块。
全球可分为六大板块：亚欧、非洲、美洲、印度洋、南极洲、太平洋板块（全部是大洋板块）。
板块漂浮在“软流层”之上，处于不断运动之中。
阅读全球六大板块示意图时，需要注意的是：地球的岩石圈分成六大板块，要注意的是指岩石圈，不
是指地壳。
岩石圈是指地壳和上地幔顶部软流层以上部分，是由岩石组成的。
板块是岩石圈被分割的大小不等的单元。
　　板块不是大陆或大洋，只是借用了大洲和大洋的名称来命名而已。
六大板块的名称，除了太平洋板块和印度洋板块之外，都沿用了各大洲的名称。
除了太平洋板块几乎都在大洋中，其他五大板块均包括各大洲及其附近的海洋。
澳大利亚、南亚、阿拉伯半岛属于印度洋板块。
墨西哥以北的科迪勒拉山系为太平洋板块与美洲板块交界，墨西哥以南安第斯山脉为南极洲板块与美
洲板块交界。
各大板块交界处因移动的方向不同而分为生长边界（海岭、断层）和消亡边界（海沟、造山带），请
注意在图中是用不同的界线和箭头表示的。
板块的交界处地壳比较活动，板块的内部地壳就比较稳定。
板块相对移动对地球表面基本形态的影响：①大陆板块与大陆板块相撞挤压的地区（消亡边界），常
形成巨大的褶皱山脉，如喜马拉雅山、阿尔卑斯山系等，地中海也处于板块的消亡边界。
②大洋板块与大陆板块碰撞地区（消亡边界），大陆边缘受挤压隆起为岛弧和海岸山脉，大洋板块俯
冲到大陆板块之下形成海沟，如美洲西部高大的科迪勒拉山系和太平洋西部边缘的马里亚纳等深海沟
和岛弧链。
③板块张裂地区（生长边界）：形成了裂谷或海洋（如大西洋、东非大裂谷）。
④世界上的火山地震多集中分布在板块交界处。
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编辑推荐

　　《高中地理学习指引与学业水平自我测评(最新测试卷)》与上海市二期课改高中地理新教材配套
　　适应2010年推出的上海市普通高中地理学业水平考试　　《高中地理学习指引与学业水平自我测
评(最新测试卷)》作者均为上海市具有丰富教学经验的高中地理任课教师和教学测评研究人员。
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