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内容概要

　　黑姜人变成雪公主！
！
痘痘、黑眼圈、雀斑、黄气统统拜拜！
！
　　短短几个月竟能获得如此骄人的美容佳绩，焕然一新的松松令大家惊叹不已！
“独乐乐不如众乐乐”，她决定全面公开其变靓独门法术，包括护肤护法、手足滋养、去痦消斑、美
白防晒、生理时钟调整、香薰等等。
护肤法宝有柠檬、婴儿油、益力多、鸡蛋⋯⋯哇，居然都是最常见的日用品！
　　实用、天然、有效、省钱，美丽就这么简单！
　　《松松美容魔法》以介绍健康省钱的DIY变靓法术为主。
这些“魔法”主要是“土方”，包括早上榨柠檬汁时，顺便把手肘放在半个柠檬上转两转，可以软化
死皮；用海盐和一茶匙甘油混合，涂抹在双手上，轻轻按摩然后冲洗可以治主妇手；晚上看电视时可
以倒一点婴儿油在鼻子上用手指轻揉去黑头。
简单实用，所以这本书的销量十分好。
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作者简介

陈松伶，昵称：松松；生日：1月21日；体重52.2kg；身高：170cm。
 影视作品：《刑警本色》《月儿弯弯照九州 》《忠奸老实人》《蜀山奇侠之仙侣奇缘》《92钟无艳》
；音乐作品：《鬼马校园》《天涯歌女》《陈松伶89》《月儿弯弯照九州》《蜀山与忠奸 》《92钟无
艳》。
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书籍目录

松松美容魔法生理时钟VS美容时钟香薰疗法美白丽人神奇珍珠粉隐形体毛睛之灵走吧！
恼人痘痘靓鼻子滑溜肌一手一脚靓一世知识造就美丽丝丝发术妆点末了，也是开始读者来信回复
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评松松笑言自己并不是天生丽质，所以必须靠后天的保养，同时非常细心地呵护肌肤，才有今天的
亮丽风采。
和打理生活一样，美容也需要打理，要用心，亦要操练。
少一点盲从，多一点理性。
用一个月时间把外表修整一番，变成一个全新的、美轮美奂的自己，心情和感觉也会因此改变！
    香港著名影星陈松伶首次公开自己健康省钱的DIY变靓法术一个月焕然一新，两个月脱胎换骨！
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编辑推荐

《松松美容魔法》让黑姜人变成雪公主！
！
痘痘、黑眼圈、雀斑、黄气统统拜拜！
！
短短几个月竟能获得如此骄人的美容佳绩，焕然一新的松松令大家惊叹不已！
“独乐乐不如众乐乐”，她决定全面公开其变靓独门法术，包括护肤护法、手足滋养、去痦消斑、美
白防晒、生理时钟调整、香薰等等。
护肤法宝有柠檬、婴儿油、益力多、鸡蛋⋯⋯哇，居然都是最常见的日用品！
实用、天然、有效、省钱，美丽就这么简单！
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