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前言

早在3000年前，我国就有用药酒治疗疾病的记载。
    因药酒用于治病和保健养生有其独到的优点，越来越受到人们的重视和欢迎。
概括起来，主要表现在以下几方面：    适压范围广  药酒既可治病防病，又可养生保健、美容润肤，还
可作病后凋养和日常饮酒使用而延年益寿。
    便予服用  药酒服用起来也很方便，可较长时间服用。
    吸收迅速  药酒用于治病、保健，有见效快、疗效高的特点。
临床观察，饮服药酒通常比用汤剂治疗作用快4～5倍，比丸剂作用更快。
    能有效掌握剂量  药酒是均匀的溶液，单位体积中的有效成分固定不变，按量(规定饮用量)服用，能
有效掌握治疗剂量。
    人们乐于接受  药酒既没有饮用酒的辛辣呛口，又没有汤剂之药味苦涩，不仅习惯饮酒的人喜欢饮用
，即使不习惯饮酒的人，因为避免了药物的苦涩气味，且多甘甜悦目，故也乐于接受。
    当然，药酒不可代替食用酒，更不能喝外用药酒。
因此在选用、饮服药酒前应注意以一几点：    合理选用药酒  不同药酒功效各异，因此要根据自己的身
体情况来选择药酒，如选择治疗作用的药酒还是滋补作用的药酒，以及选择哪一类滋补作用的药酒等
。
    服用药酒须适量  大量服用药酒的后果与过量服用药品相同，将严重影响身体健康。
治疗性药酒服法须遵医嘱，滋补养生类酒的最佳服用量以每天1～2两为宜。
    注意饮服药酒的宜忌  药酒本质上是药，因而要遵循用药的原则及宜忌；另外，对酒有禁忌的人也不
宜服用药酒，如肝病、高血压、冠心病、中风、骨折、皮肤病患者，以及对酒精过敏的人、孕妇、乳
母。
    总体而言，药酒既有医疗作用，又有滋补保健作用，仍不失为“善饮”。
    从教从医几十载，虽悉心竭力将数百药酒方汇编成籍，然深感中华药酒源远流长、博大精深，挂一
漏万，在所难免。
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内容概要

药酒用于防病治病与保健强身自古已然。
本书紧紧围绕药酒养生与健康生活这一中心，将全书主体分为三篇。
    ●上篇：药酒常识篇。
涵盖了药酒的发展过程、归类、命名、功效及特点等方面，侧重于分析如何选用药酒科学养生以及制
备药酒的基本方法。
    ●中篇：入酒药材篇。
精选生活中常见常用的120余味药材，涉及到药材的性味归经、药理功效、选用加工以及养生宜忌等。
    ●下篇：养生药酒方篇。
共收录历代文献所记近700例药酒方，并以“ 治病方”与“保健方”分门别类，每例酒方下设配料、
制备、饮服(用法)、功效及简析五个子项，读者可知其然，亦知其所以然。
另设附录，包括入酒常用药材，主要药酒方的索引，以及一些补肾、治风湿病痛的成品药酒方的配制
。
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章节摘录

书摘影响药酒功效的因素    药酒的功效，除了酒(溶媒)本身具有的药用价值，最重要的当然是所用药
材的药效，以及二者配制后“药借酒力，酒行药势”所产生的综合效用。
由此可知，影响药酒功效的因素主要与药材、酒(溶媒)的选用、加工，以及两者之问的相互作用等有
关；另外，配制药酒的方法和工具、储存方法和环境以及饮服方法等也会影响到药酒功效的发挥。
    本节仅就影响药酒功效的药材、酒(溶媒)，及二者的相互作用等因素展开表述，其他影响药酒功效
的因素请分别参见相关章节。
    药酒功效的关键——药材    药材是药酒功效的关键部分，药材及其使用的多样性决定了药酒功效的
多样性。
    简而言之，药材的功效主要体现在药材的性味及归经上。
    药材本身具有的味道和体现的属性即药材的“性”、“味”，一般有四性与五味之分。
四性即寒、凉、温、热四种属性(寒热偏向不明者归为“平性”，故有时候也称“五性”)；五味即酸
、辛、苦、甘、咸五种滋味(另有淡、涩二昧，通常人们将淡附于甘味、涩归于酸味，因此仍称“五味
”)。
    一般来说，四性中寒凉类药材大多可以清热降火消暑，如金银花、荷叶等；温热类药材多具有温里
散寒化湿的功效，如厚朴、肉桂等。
五味中的辛能散，可行气血、活经络、驱散风寒等，如陈皮、小茴香等；酸善收，可固涩止汗、能改
善腹泻、促消化等，如酸枣仁、桑椹子等；苦降侧重于泻火，并可引气下行，可除烦定惊、解毒等，
如黄连、大黄等；甘甜偏于润燥生津，能通肠利便、调和肠胃，还兼有缓和药性药味的功能，如山药
、大枣等；咸软专于化积、消肿、散结，还能缓解胸腹胀满及疮疡肿毒等症，如海藻等。
    归经指药材作用于人体脏腑及经络的部位。
归经使得药材的功效更集中、突出，具有鲜明的针对性；同时，人体的脏腑经络之间是彼此相连的，
因而药材的归经常常是多部位的。
如当归入肝、心、脾经，主要功效为调经补血，此乃归属肝经使然；还可改善头痛头晕，治疗肠燥便
秘等，是因其兼人心经及脾经之故。
    同样的性味，但归经不同，其功效就会大有差异。
如桑叶与柴胡同是辛凉解表药材，但柴胡侧重于疏肝郁、解肝气，桑叶着重于清肺燥、疏风寒——这
就是不同归经的体现：桑叶主归肺经，兼入肝经；柴胡主归肝经，兼人心、胆经。
而有些药材虽然归经相同，却性味相异，其功效也会相差很大——如女贞子与牛膝同归肝、肾两经，
但女贞子性凉，味甘而苦，因而功效以滋阴、清热、明目为主；牛膝性平，味苦而酸，所以主要功效
为活血化瘀、通淋。
    药酒溶媒——酒的功效    酒性热味辛，无毒，自古就是一种很好的药物。
《前汉书·食货志》中就有“酒为百药之长”的记载，认为酒能温经通脉、健脾和胃、消食化结、散
寒除湿、利筋骨关节等。
    随着科学的发展，人们对酒的药用功能的认识也不断深化。
    现代药理研究证实，酒中的酒精能把体内的醇脱氢酶最后氧化为乙酸，这一过程可加快肌体的血液
循环速度，因而能增强细胞活力，特别是增强大脑神经细胞的兴奋性，能有效抵抗疲劳，并能促进胃
肠消化液的分泌而提高消化机能。
    尤其酒类中的黄酒、果酒还含有丰富的营养物质(如人体所必需的维生素等)，有益身心，因而很适
合年老体弱与慢性病患者长期服用。
    研究发现，酒的主要成分为酒精(乙醇)是一种具有良好穿透性的水溶性分子物质，可轻易渗透进药
材的组织细胞中，把药材中绝大部分能溶于水的及不溶于水需用极性溶媒才能溶解的药用物质充分释
放出来，再溶解于酒液中，从而发挥出原药材的治疗与保健功能。
    另经科学研究证实，当乙醇含量达到40％左右时，酒还具有良好的防腐与消毒的作用，可以延缓多
种药物的水解性变质，使药效更持久、稳定，经受长期保存而不变质。
    适量饮酒有益健康：美国的科研工作者通过医学实验表明，适量饮酒可增加人体血液中高密度脂蛋
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白的含量，减少身体器官组织对低密度脂蛋白的吸收，从而可以预防与减少动脉粥样硬化的形成，大
大降低患冠心病的机率。
    实际生活中也显示：适量饮酒者的心血管病(如心绞痛等)发病率，明显低于长期滴酒不沾者!    酒药
的相互作用    酒药结合后，酒的“内走脏腑、外达皮肤”的通脉功能会把原药材的药效送达于肌体所
需之处，从而使酒效与药效相得益彰。
如由药材枸杞子、熟地黄、当归和溶媒白酒配伍而成的固精酒中，枸杞子生平味甘，归肝、肾经，能
滋补肝。
肾、益精明日；熟地黄甘而微温，入肾经；具有温肾滋阴、补血填精的功效；当归甘温通经，辛散行
气，主人肝经，补血养血之外，还能活血益气。
三药共浸于白酒中，酒本身能通经脉、窜脏腑，故而使药酒滋而不腻，调血固精的效果更为明显。
    酒除了能行药力之外，还可以改变某些药材的原有作用归向(即改变药材的“归经”)。
如药材冬虫夏草，性温味甘，主归肾经，是补肾壮阳填精的名贵之品，主要适用于肾阳虚损的阳痿、
遗精等病症，而由此药浸制而成的冬虫夏草酒，却是主要用于脂溢性脱发、神经性脱发及小儿生长发
育迟缓等症的改善与治疗，这主要是因为药材借助于酒的行运功能改变了原有的功效方向。
    P20-21
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编辑推荐

《中华药酒养生大全》是向广大朋友介绍如何应用补益中药进行制作养生保健药酒，是较为实用的一
书籍。
《中华药酒养生大全》依据传统中医与养生理论，并结合现代医学的研究成是，对我国传统的滋补中
药进行了较详细的介绍。
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