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前言

　　德国文学史上最杰出的诗人和作家——约翰·沃尔夫冈-歌德(1749—1832)，以自己长达半个多世
纪的辛勤创作，为欧洲文化的发展作出了卓越的贡献，为世界人民留下了一笔宝贵的精神财富。
马克思称赞他为“最伟大的德国人”，恩格斯评价他“在自己的领域里是真正的奥林帕斯山上的宙斯
”，他的主要作品((浮士德》被视为自欧洲文艺复兴以来三百年历史的总结，评论家们把它与荷马的
史诗、但丁的《神曲》、莎士比亚的戏剧并称为世界文学中最伟大的作品。
可是最初令歌德闻名于世的，却是他年轻时创作的一部书信体小说——《少年维特之烦恼》(以下简称
《维特》)。
　　《维特》诞生于一七七四年，这正是德国历史上的一个命运多舛的年代。
当时的欧洲大陆，法国大革命即将爆发，封建社会已经面临彻底崩溃的边缘，资本主义时代正微露晨
曦，社会、文化、思想正面临着伟大的历史转折。
《维特》的面世，在当时的社会生活中激起了层层波澜，小说中的才华横溢、愤世嫉俗的主人公维特
，以其震撼人心的爱情悲剧，令整个德国流下同情的泪水。
一时间，蓝色燕尾服、黄背心、长统靴的“维特装”成了青年男子们的时尚，年轻女子则爱穿“绿蒂
装”，尤其是她与维特初次见面时的服式：白上衣，袖口和胸襟上系着粉红色的蝴蝶结。
浪漫的人们甚至为维特竖立了纪念碑，社会上甚至出现了维特式的自杀。
许多人击掌赞叹小说对美妙爱情的描写，在整个欧洲叱咤风云的拿破仑皇帝竟把《维特》读了七遍之
多，甚至在远征埃及的途中还带着这本小说。
而另有一些人却忧心忡忡，担心这种狂热的激情会导致道德沦丧，因此他们对《维特》群起而攻之，
可这些人并未因此遏制住维特的影响力。
席卷德国的“维特热”，越过国界蔓延到欧洲，甚至传到了遥远的中国。
一九二二年，我国也出版了郭沫若翻译的《少年维特之烦恼》，同样在当时的中国社会引起了热烈的
反响，一代中国青年在“五四”精神的影响下，很快对洋溢着“狂飙突进”精神的《维特》产生了共
鸣。
“哪个少年不钟情?哪个少女不怀春?⋯⋯”这首附于《维特》第二版前的短诗，被许多中国青年争相
传诵，成了他们挑战和抗议封建旧礼教的战歌。
　　《维特》的故事，其实起源于歌德青年时代在古城威茨拉尔所遭遇的一段特殊的恋情：　　一七
七二年春，二十三岁的歌德到威茨拉尔当见习律师。
此时正是欧洲大陆资产阶级革命的前夜，法国的启蒙运动在卢梭、伏尔泰等人的领导下正如火如荼，
但古城威茨拉却如一潭死水，守旧势力强大，等级制度森严。
歌德虽然出身于显赫的贵族家庭，但是，具有反叛性格和豁达思想的他每天研读荷马或贺拉斯的诗集
，与社会底层的知识分子打成一片。
有一次，歌德住在威茨拉城外的表姨母筹办舞会，她让歌德去接一个名叫夏洛蒂的小姐。
歌德兴冲冲地赶到那小姐家里，呈现在他面前的便是后来被他原样搬进《维特》的那一幕：　　一个
穿着白衣长裙、胸前打着粉红色蝴蝶结的苗条清秀的姑娘，站在一群活泼可爱的弟妹中间正在分发面
包。
歌德看呆了，半天才醒过神来。
歌德很快知道，夏洛蒂的未婚夫便是自己的同事加斯尼，但这丝毫不能阻止他追求夏洛蒂的决心。
　　初入情网的歌德常常和夏洛蒂在院子里纳凉、聊天。
加斯尼总是看到歌德和他心爱的未婚妻亲昵然而大方地在一起。
但他为人善良忠厚，他宽容地接受歌德作为他们的伙伴。
他甚至对夏洛蒂提出愿意牺牲自己成全她和歌德的感情。
但夏洛蒂是个实际的女子。
她父亲是法官，工作十分繁忙，母亲去世不久，遗下十六个子女，家境很不宽裕，作为次女，她必须
担负起抚养弟妹的责任。
所以她告诉加斯尼那是不可能的，像歌德那样光芒四射的天才不可能是一个好丈夫。
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歌德失望极了，暗暗下定了出走的决心。
他给他们两人留下一封信后不辞而别。
他沿着拉恩河步行到莱茵河，一个月后才回到法兰克福。
他把自己关在书房里，试图将这段经历写成一曲爱情的壮歌。
但是还没动笔他就知道自己是白费工夫：因为没有一个读者会喜欢这么平凡的作品。
　　陷入苦恼之中的歌德不久就从加斯尼的来信中得到一个惊人的消息：他们共同的朋友耶路撒冷半
夜里在寓所自杀了。
歌德在震惊之余看到了他酝酿中的作品出现的一线曙光：他故事中的男主角应该自杀才会感动读者。
他立即动身赶到威茨拉尔，仔细观察了耶路撒冷自杀的现场并做了详细的笔记。
此时加斯尼和夏洛蒂已经结婚，过着平静的幸福生活。
　　后来，歌德再次陷入了另一场感情纠纷之中。
他的一个远房表妹玛姬，只有十六岁，是一个商人的继室。
她的丈夫因忙于商务很少在家。
歌德陪玛姬读书、骑马、溜冰，整日呆在她身边。
但玛姬的丈夫可不是加斯尼，他绝不容许歌德这些过分亲密的行为，毫不客气地赶走了他。
歌德和玛姬私下告别后依依不舍地回家。
半路上他停下来望着迈恩河滔滔的流水，寻思自杀，永远告别这个处处和他作对的世界⋯⋯正是这一
时刻，歌德突然发现自己已经触摸到了那个忧郁青年的思想脉搏，他的灵魂与耶路撒冷已融为一体，
《维特》的人物和脉络也水到渠成：夏洛蒂和玛姬加在一起就是“绿蒂”，善良的加斯尼糅合了自私
的商人成为阿尔伯特。
歌德扭头狂奔，回到家中伏案疾书。
四个星期后，一部感动世界的文学名著诞生了。
　　关于《维特》的写作，歌德曾经作过这样的描述：　　“⋯⋯这种情况使我觉得忍无可忍，一切
来自于类似遭遇的不快，似乎都在双倍地压迫着我，我需要重新痛下决心，才能得到解脱。
那个因苦恋朋友的妻子而自杀的耶鲁撒冷，从梦中撼醒了我。
我不仅对他和我过去的遭遇进行思索，也分析眼下刚碰到的使我激动不安的情感，以致无从分辨艺术
的虚构与生活的真实，我把自己与外界完全隔离起来，杜门谢客，集中心思，排除一切与此无直接关
系的杂念。
另一方面，我又搜肠刮肚，重温我最近那段还不曾写出来的生活，不放过任何有一点点关系的内容。
⋯⋯我像个梦游者似的，在差不多是情不自禁的情况下写成了这本小册子。
所以，当我最后通读它，对它进行修改的时候，我自己也感觉十分吃惊⋯⋯”　　《维特》何以对读
者产生那么大的影响力呢?似乎任何定义都无法确切阐述。
但我们可以简要地得知，这篇描写爱情的小说，其重要意义在于，它表现的不仅是一个人孤立的感情
和痛苦，而是整个时代的感情和痛苦。
维特是出身底层市民阶级的青年人，歌德不由自主地把自己的卓越才智和丰富的思想，寄托在这个青
年人身上，维特几乎就是年轻时期的歌德，维特因此也就成了一个伟大的象征性人物；他不仅代表了
时代精神，而且代表了新时代的才智。
维特的悲剧源自于以下两个方面：　　一方面的原因，是由于维特在爱情上的失败，导致了内心无法
解脱的矛盾冲突以及他感伤、厌世的情绪。
在十八世纪五十至七十年代，感伤主义是当时的思想潮流，是年轻人流行的“时代病”。
那时，新一代人争取自由的精神日渐高涨，许多人无法容忍被束缚、被支配的现状，可当他们面对封
建势力极其强大的社会现实时，他们又不免表现出懦弱的一面，因此他们就以一种病态的眼光看待世
界，把人生看作是一种可恶的负担，企图用悲观厌世的言行来抨击和反抗不平等的社会。
　　另一方面则是由于封建专制制度的束缚。
维特曾一度想用事业上的发展来医治他的心灵创伤。
他强迫自己离开绿蒂，投身社会生活，他曾经去公使馆工作，以求施展自己的才华。
可惜的是，当时的德国社会到处都有拘泥刻板的人，到处都是因循守旧、虚文俗礼。
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整个社会等级观念根深蒂固，对维特这一类出生于市民阶层的知识分子极为鄙视。
维特有一次无意中出现在贵族沙龙上，居然惹起一场风波，那些“高贵的”贵族先生和夫人们宁肯退
场，也不愿同他这个地位低下的人一起参加晚会。
维特受尽屈辱，气愤得甚至想在自己胸口上捅上一刀，“好透一透憋在心里的闷气”。
这一切，使维特对自己的前途不再抱任何希望，因此，他重新情不自禁地回到了绿蒂身边，更深地卷
入三角恋爱的纠葛之中而不能自拔，以至于最后走上自杀的绝路。
维特本来是一个完全有可能干出一番事业的天才，他完全有可能通过事业的发展摆脱对绿蒂的苦恋。
但是，可恨的封建等级社会却容不下他，残忍地将他推向人生的绝境。
所幸的是，维特的塑造者歌德则通过自我疗伤，克服了失恋的痛苦和自杀的念头，把那些曾经使他不
安、使他痛苦的一切，以及时代的骚动情绪所包含的病态和畸形的东西，全都倾注在了他创造出来的
人物身上，从而“揭开了沉睡在当代的，深深激动着的心灵里的一切秘密”。
　　少年维特这一文学形象的丰富性和深刻性在于：他身上所带有的德国资产阶级软弱无力的深深印
记，使他成了“反叛的受难者”的典型，而且，这一典型蕴含了十八世纪下半叶德国社会的阶级内容
和时代思潮。
　　《维特》并非歌德的自传，“维特”也不是歌德本人。
维特、绿蒂等小说人物，早已成为世界文学画廊中不朽的经典形象。
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内容概要

　　《世界文学名著典藏?少年维特的烦恼(全译本)》是18世纪德国著名作家、思想家歌德早年时期最
重要的一部著作。
这是一部书信体小说。
小说描写了进步青年对当时鄙陋的德国社会的体验和感受，表现了作者对封建道德等级观念的反应以
及对个性解放的强烈要求。
《世界文学名著典藏·少年维特的烦恼(全译本)》一出版即风靡整个欧洲大陆，掀起了一股“维特热
”，并很快成为第一部产生重大国际影响的德国文学作品。
一生戎马倥偬的拿破仑曾随身携带《少年维特的烦恼》，并先后读了七遍之多。
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章节摘录

　　一七七一年五月四日　　我多高兴啊，我终于走了!我的朋友，离开你，离开与自己相爱相亲、朝
夕不舍的人，我竟然会感到高兴!真不知人心是个什么东西!我知道你会原谅我。
命运让我结识的另外几个人，不正是为了来扰乱我这颗心么?我是没有错的，可怜的蕾奥诺莱!她妹妹
非凡的魅力令我赏心悦目，却使可怜的她心中产生了痛苦，这难道怪我吗?然而——我就真的没有一点
错吗?难道我不曾助长她的感情?难道我不曾因她真情流露而沾沾自喜，并和大家一起拿这原本不可笑
的事情来取笑她么?难道我⋯⋯?唉，人啊，真是一种习惯自怨自责的怪物!诚如你所说：人们要是不用
无休止的回忆去唤起昔日的痛苦，而是多思考如何过好眼前的话——上帝才知道为什么要把人造成这
样——人生的痛苦本来是会少一些的。
亲爱的朋友，我向你保证，我一定改弦更张，好好享受眼前，让过去了的就此过去。
绝不再像从前那样，总拿命运加给我们的一点儿痛苦来反复咀嚼回味。
　　我已见过我姑妈了，发现她并非我们在家所讲的刁婆子，而是一位热心肠的夫人。
我向她转达了我母亲对她扣下一部分遗产不分的不满；她则对我说明了这样做的种种理由和交出全部
遗产的条件，也就是说比我们要求的还多⋯⋯简单讲，我现在还不想谈具体的什么；请转告我母亲，
我将尽力处理好这件事并尽快写信给她，一切都会好起来的。
　　好朋友，这件小小的事情让我再次发现，在世界上误解与成见往往会比诡诈和恶意铸成更多的过
错。
至少可以肯定，后两者要罕见一些。
　　我在这里非常愉快。
这个地方如乐园一般，每一株树，每一排篱笆，都繁花似锦；让人恨不得变成一只金甲虫，到那馥郁
的香海中去遨游，去尽情地吸露吮蜜。
它的岑寂，正好是医治我这颗心的灵丹妙药；而它的大好春光，又正好温暖我这颗时常寒栗的心。
　　城市四郊的自然环境真是说不出的美妙。
一座座小丘在城外纵横交错，丘与丘之间构成一道道幽静宜人的峡谷，千姿百态，美不胜收。
也许这才打动了已故的M伯爵，使他把花园建在一座小丘上。
花园布局单纯，一进门便可感觉出绘制蓝图的是一颗渴望独享幽寂的敏感的心，而并非高明的园艺家
。
这座废园的主人已经故去，那问业已破败的小亭是他生前最爱呆的地方。
我在亭中留连忘返，洒下了不少追怀故主的眼泪。
看园人已对我产生好感，我搬进去也亏不了他；不久，我便会成为这花园的主人。
　　五月十日　　这地方仿佛专为与我有同样心境的人创造，我在此独自享受着生的乐趣。
我真幸福啊，好朋友!我的整个灵魂充溢着一种奇妙的欢愉，甜蜜得就像我所专心致至享受着的那些春
晨。
我完全沉湎在对宁静生活的感受中，眼下无法作画，哪怕一笔也不行，结果我的艺术便荒废了；尽管
如此，我现在却比任何时候都更配称作一个伟大的画家。
每当呆呆的太阳升上林梢，将光芒偷偷射进幽暗密林的圣地，蒸腾周围峡谷的霞气时，我便在飞泉侧
畔的茂草里躺下，紧贴地面欣赏小草和它蕴藏着的那个扰攘世界，里头那些数不尽也说不清的小虫子
、小蛾子顷刻间就拉近了我的心，让我感受到了全能上帝的存在和博爱天父的叹息。
随后，周围的世界和整个天空都像爱人似的在我心中安息，丰富而温暖的形象逐渐朦胧了我的视野。
那时，我便会产生一种向往，急切地想象上帝按自己的模样创造人类一样再造这形象，使其成为我灵
魂的镜子，正如我的灵魂是万能上帝的镜子一样。
啊，要是真能把它再现出来，这该有多好啊!——我的朋友!——然而，我不能啊，因为那会让我在壮
丽自然威力的毁灭下命断魂销。
　　五月十二日　　在城外不远处，走下了一座小丘，来到一顶凉棚前，再走下二十步石阶有一口井
，清澈的泉水从大理石岩缝中冒出来。
我像人鱼美露西娜和她的姊妹似的迷上了它。
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它有一股诱人的力量，那绕井而筑的矮墙，那浓荫匝地的大树，那井泉周围的清凉，都令人怦然心动
。
每天我都要去那儿坐上个把小时。
城里的姑娘们常来打水，这是一种最平凡又最必要的工作，古时候连公主们也亲自做过。
每当我坐在那儿，眼前便浮现出古代宗法社会的情景，我仿佛看见老祖宗们全聚在井泉边，会友的会
友，联姻的联姻；而在井泉四周的空中，飞舞着无数善良的精灵。
呵，谁若无此同感，谁就必定从不曾在夏日的长途跋涉后，啜饮过令人神怡气爽的清泉。
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