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内容概要

《认识你自己》主要内容：我们还要继续——自以为是吗？
我们是否应该开始——反省自己？
为什么我们会分裂？
为什么我们会习惯自以为是？
为什么我们会与自己——咫尺天涯？
生活从来都没有也永远都不会有标准答案，但是，我们可以共同探索、各自思考、各自体验。
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