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前言

建设和谐社会，必先建设和谐人居。
为了宣传和谐人居的知识和理念，2006年5月26日，在广州日报社领导的鼓励支持下，我在《广州日报
·都市》开辟了《和谐人居》专栏，并从2006年7月份开始，进一步扩大为《和谐人居》专版，每周一
期，逢周四出版。
由于注重知识性、科学性、实用性，《和谐人居》栏目一直受到读者的欢迎和热心人士的追捧。
《和谐人居》专版的特色：强调人居环境要“以人为本”、“以和为贵”；强调人和自然融为一体，
共生共存。
通过深入探讨建筑与自然之间、建筑与人之间、古代建筑文化与现代建筑文化之间、城市发展与环境
保护之间的和谐之道，为现代城市规划建设提供参考，为建设和谐社区提供建议，为人们选择和营造
和谐的居住环境和工作环境提供指导。
和谐人居知识建立在中国古代堪舆学的基础上，是对传统文化的继承和发展。
它凝聚着中国古代暂学的非凡智慧，用阴阳五行理论来进行分析，是一门专门研究自然环境、建筑环
境与人类政治、经济、文化等方面之间关系的学问，是对好环境、好房子的解读。
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内容概要

“钟葵”，《广州日报》品牌版面《和谐人居》版的专栏主持，不少读者逢周四都会追看他的文章，
一些读者还在本报的广场活动上得到过这位“大师”指点迷津，每每总是问题一箩筐而来，愁眉舒展
满意而去。
    “钟葵”是广东新会人，毕业于武汉大学中文系。
国学功底深厚，潜心研究中国历史地理、易学、阴阳五行理论以及儒道佛学20多年，对堪舆学、命理
学等传统术数有独到见解。
上世纪80年代末与中山大学教授卢叔度、杨维增等组成易学研究小组，在广东开创研究易学之风。
为珠三角多家企业调整建筑布局，使企业顺风顺水，财源广进。
    这次他撰写的《和谐人居》全套共分3本，辑录了他在《广州日报》上发表过的精华文章，分别是点
评古迹风水的《古迹堪舆》、与读者一问一答的《住宅实例分析》、介绍堪舆知识和破解方法的《常
识和饰物》。
值得一提的是《住宅实例分析》，里面的案例全部由读者亲自点题，有一部分还是钟葵亲自上门后给
出的破解方案，图文并茂，相信读者读罢，能从中获得不少启示。
    对于部分人对“和谐人居”是否迷信的疑问，钟葵认真地解释：“和谐人居的知识是建立在我国古
代堪舆学知识的基础上，是对传统文化的继承和发展，它以古代哲学为基础，是对好环境和好房子的
解读。
”
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作者简介

钟蔡，广东新会人，毕业于武汉大学中文系。
国学功底深厚，潜心研究中国历史、地理、易学、阴阳五行理论以及儒道佛学20多年。
对堪舆学、命理学等传统术数有独到见解。
20世纪80年代末与中山大学教授卢叔度、杨维增等组成易学研究小组，在广东开研究易学之风。
为珠江三角洲多家
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书籍目录

常识篇  山环水抱理想家居地  选择靠近“有情水”的楼宇  住宅气候环境要阴阳平衡  树木繁茂之地最
宜人居住  住宅周围树木要栽植得法  “斗土十斤”之地最宜人居住  受外界干扰少就是好住宅  住宅周
围灯饰不宜太多  如何选择适合自己的住宅朝向  选楼要避免“路冲”和“天斩煞”  室内黑色太多破坏
阴阳平衡  何为“太岁”  依山傍水的豪宅未必宜居  什么是“三煞”  书桌宜对门，背后要有靠  炉灶要
避免“门路之冲”  吉祥图案使人感到充实喜悦  住宅卧室不宜太大  六十甲子源于土、木、水三星  围
墙至少要离屋五十厘米以上  横梁压床或影响睡眠质量  祖先牌位宜稳定有靠  室内各门的高度宜一致  
客厅宜宽敞明亮，忌狭窄黑暗  客厅天花宜用白色、浅蓝色  室内镜子“宜暗不宜明”  住宅色彩以浅色
为主，深色为辅  厨房和餐厅相邻利饮食、益健康  圆形餐桌寓意吉祥，安全实用  地下水流动形成有害
地辐射  阳台朝南“阳气太盛”  开门见阳台可用屏风隔  “鬼门方位”开门无不妥  住宅内走廊宽窄要
适宜  用糖封住灶王爷的嘴  选择楼层可以生肖为依据  明太祖下令过年贴春联  倒贴“福”字习俗由来
已久  涂绿颜色改变不了“风水”  红绿搭配“木火相生”旺南方  头顶灯容易使人不冷静  六千年前出
现青龙白虎图案  发达国家为何热衷中国风水  研究堪舆文化应读哪些书  宅者人之本人以宅为家  住宅
“五虚”令人虚耗  青乌子相地书流传后世  “相地术”就是“相气术”  钟灵毓秀之地必然“二气冲和
”  吉地：“得水为上，藏风次之”  “四象”是东南西北的代名词  伏羲最先研究“地理”  观察山脉
要分清“九龙”  卧室昏暗不利身体健康  办公楼“四神”齐备最理想  池中水至少要有八分满  多种吉
祥树慎铺怪异石  选房首选正方形和长方形  家中折射光太强影响健康  安装厚玻璃减轻噪音影响  多种
树木遮挡屋后池塘饰物篇  八仙之物不妨挂在室内  葫芦寓意后代绵延  扇子寓意善良、有智慧  瓶子画
四季花寓意四季平安  鼎寓意一切将有新的开始  麒麟是美德的象征  摆六匹马寓意“禄马交驰”  神龟
图案启示大禹治水  雄鸡寓意文、武、勇、仁、信五德  玄武代表水和北方  石头有一雅名叫“寿石”  
寿星又称为“南极仙翁”  桃花盛开寓意大展鸿图  门口挂艾草保家人安康  “丹凤朝阳”寓意追求光明
 虎豹图寓意“向您报喜”  三羊望日寓意“三阳开泰”  家有万年柏身安精神稳  巧布桃花阵改善男女
缘  瑞玉摆设要分东南西北  儿童床的朝向是否要与父母床的朝向一致  狮子首先是权威的象征  将高山
流水“搬入”室内  关帝文化体现忠、信、仁、智、勇  天龙代表生生不息的力量
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章节摘录

插图：常识篇山环水抱理想家居地人类生存离不开自然环境，在自然环境中，对人类影响最大的莫过
于居住的环境。
随着全球城市化进程的加快，如何营造和谐人居环境已逐渐成为世界共同关注的问题。
因为和谐人居文化所强调的“以人为本”、“人与自然融为一体”等理念与中国古代堪舆学观点不谋
而合，使堪舆学这一古老的学问重新引起世人的重视，甚至走上大学讲堂。
何为堪舆?汉代学者许慎解释道：“堪，天道也，舆，地道也。
”堪舆学是中国古代先哲研究天文地理和人类休养生息关系的学问。
堪舆学并不是哪一个人的创造，它是古代先哲集体智慧的结晶。
堪舆学的突出特点在于：它不仅强调人要和大自然融为一体，还要善于吸收大自然的力量，使人的潜
能得到充分的发挥，从而达到“旺丁旺财”的目的。
堪舆学虽有神秘和迷信的成分，但其中也有许多科学的内容，值得我们去分析探索和借鉴。
我国的社会经济发展到今天，在衣、食、住、行当中，“住”的好坏已成为百姓最关注的问题。
每个人都想有一个住得舒适、住得“人财两旺”的家。
有鉴于此，笔者希望通过探讨建筑与自然之间、建筑与人之间台勺“和谐之道”，帮助读者选择和营
造适宜居住的理想家园。
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编辑推荐

《和谐人居(套装全3册)》为广州日报品牌栏目系列丛书之一。
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