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前言

　　羊城学堂是由中共广州市委宣传部、广州市社会科学界联合会主办，广州图书馆、信息时报等单
位协办的面向社会的公益性学堂。
她以科普性、实用性、开放性、鲜活性、精巧性、互动性赢得百姓的喜爱和欢迎，市民亲切地称呼：
“她是我们自己的学校！
”　　羊城学堂越办越好，越办越红火，可喜可贺！
“喜”在何处？
“贺”在哪方？
我们可以为她送去许许多多的喜报，可以为她颂出许许多多的贺词，但最根本的是，她是羊城千万市
民的文化盛宴。
　　“宴”者，用酒席招待客人也。
宴，有婚宴，有寿宴，有孩子的满月宴⋯⋯这些盛宴都是物质的盛宴。
羊城学堂给市民提供的盛宴是文化的盛宴，精神的盛宴。
　　“盛”者，盛大也。
用“盛大”来形容羊城学堂一点也不过分。
其一，长盛。
羊城学堂从2007年1月开办以来，坚持每周六一讲，至今已举办了近100讲。
在一个社会迅速变革时期，她能坚持不懈，且有越来越旺之势，不能不说是个奇迹。
其二，人盛。
羊城学堂是众人之学堂，性别不分男女，年龄不分老幼，学历不分高低，地域不分南北，来者不拘，
到羊城学堂“赴宴”的除羊城父老之外，还有来自莞城、禅城的远方宾客，难怪每场报告常常是座无
虚席，还要在走廊另加座位。
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内容概要

　　《羊城学堂（第2辑）》是由中共广州市委宣传部、广州市社会科学界联合会主办，广州图书馆
、信息时报等单位协办的面向社会的公益性学堂。
她以科普性、实用性、开放性、鲜活性、精巧性、互动性赢得百姓的喜爱和欢迎，市民亲切地称呼：
“她是我们自己的学校！
”羊城学堂越办越好，越办越红火，可喜可贺！
“喜”在何处？
“贺”在哪方？
我们可以为她送去许许多多的喜报，可以为她颂出许许多多的贺词，但最根本的是，她是羊城千万市
民的文化盛宴。
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书籍目录

经济形势篇2007－2008年楼市形势分析与预测2007－2008年人民币走势分析与预测2007－2008年股市形
势分析与预测2007－2008年物价形势分析与预测科学技术篇中国能源的严峻形势与对策建筑与环境的
和谐统一循环经济在身边从飞天梦想到遨游太空天文学研究及最新发现外星文明探索健康生活篇环境
与健康现代生活与化学品污染室内空气污染与健康科学、理性看待食品安全膳食、营养与保健心理疾
病防治与生活素质远离“三高”的健康生活方式疾病防治与药物使用法律知识篇《城乡规划法》：阐
释与践行《劳动合同法》：热点问题解析《就业促进法》：民生之本、安国之策《劳动争议调解仲裁
法》：维护与保障《个人所得税法》：理解与适用文化修养篇国学与和谐快乐的人生走进民间文化大
学堂读书、写书、做人现代广告艺术的鉴赏《红楼梦》与读者的“心灵空间”外国文学篇安娜·卡列
尼娜的婚姻与爱情《巴黎圣母院》的圆形结构夏洛蒂的《简·爱》《堂吉诃德》的叙事游戏奥运亚运
篇从奥运冠军到心理学工作者奥运会后的商机奥林匹克文化与人文精神奥林匹克精神在现实生活中的
体现北京奥运会的最新解读科学锻炼与快乐健身筹办亚运给我们的思考人口发展篇性别与空间谁能保
证你的人生“性”福伴你越过花季、雨季的沼泽人口老龄化的严峻形势与对策代际公平及其实现改革
开放篇春天的故事虎门的虎们中华文明的岭南时代
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章节摘录

　　小孩发烧了就带他去医院里面看，医生告诉她，小孩的病情变化比较快，很容易就转成肺炎，她
一听就慌了。
医生说要观察小孩的呼吸，一分钟多少，不能太快了。
她记住了医生所有的交待，一个晚上没睡觉就盯着小孙子，也没有什么问题。
三四天以后小孙子退烧了，好了。
结果她却因为这几天的睡眠不好，导致了她一直到现在晚上都睡不着觉，心情很郁闷，心脏也不好，
头也昏，耳也鸣了。
我后来再一细问，发现她就是一个很执著的人，以前在单位里是一个小领导，对任何事情都要求做得
很好。
退休之后带孙子，她就觉得要帮儿子和媳妇分担-下负担，也要做到最好。
什么都要求好，压力是很大的，这么多年的压力下来，就因为小孩子发烧这一事件成了导火索，就-下
子把她长期压抑的这些情绪发泄出来了，然后就导致长期失眠。
抑郁症有一个特点，女性多于男性，为什么呢？
目前也还没研究得很清楚，但抑郁症与x染色体有关，我们女性是xx，男性是xY，还有女性雌激素的
作用，再加上，女性在社会分工上都基本是负责比较琐碎的事情，可能不如意的事情也比较多。
我刚刚也说过了，这个病是有生物学基础的，并不纯粹是意志的问题。
所谓的生物学基础，就是在我们的大脑皮层和整个区域的神经长期的紧张，绷得很紧，那么其分泌出
来的神经介质的平衡被打破所引起的疾病。
这种情况下投射到神经的皮层，就会调整我们的心情，该高兴的时候高兴，该哭的时候哭，这是我们
调整情绪的一个重要的通路。
当这种反射投射到肌体节的时候，就是调节我们人类的行为的，这时就会出现一些激烈的动作，例如
静坐不了，烦躁，冲动，还有强迫的症状，老是觉得不干净，不停地洗手，不停地关门等等。
当这种反射投射到产生五羟色胺的系统的话，就会产生惊恐、焦虑、紧张的症状，惶惶不可终日，整
天觉得会有大祸临头，反正就是担心，整个人感到很恐怖。
这个就跟我们的焦虑是基本相关的，焦虑跟抑郁是“连体婴”，有焦虑必有抑郁，有抑郁必有焦虑，
问题是以哪种为主。
如果它投射到下丘脑的话，就会影响我们的食欲，可以是厌食，也可以是贪食。
所以这些症状都是有它生物学的基础的。
　　⋯⋯
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